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 شكر وتقدير

أشكر الله سبحانه وتعالى الذي وفقني وأعانني وسدد خطاي على إنجاز هذا العمل المتواضع ،   

كما أنني أتوجه بالشكر الجزيل والعرفان الدائم للأستاذ الدكتور سليمان الريحاني والدكتور ياسر سالم 

هذه الرسالة ولم يبخلا بعلمهما الواسع ونصائحهما السديدة وتوجيههما المتواصل اللذين اشرفا على 

 لإنجاز هذه الأطروحة. 

كما انني اشكر لجنة المناقشة الأساتذة: الدكتور فتحي جروان، والدكتور فاروق الروسان، والدكتور 

ي إثراء هذا البحث محمد خالد الطحان على تفضلهم بقبول مناقشة هذه الأطروحة ودورهم الفاعل ف

 بخبراتهم المتميزة .

واتوجه بالشكر الجزيل الى مجموعة من الأساتذه المتخصصين في الإرشاد والتربية الخاصة 

من جامعة عمان العربية والجامعة الأردنية على الجهود التي بذلوها في تحكيم الأدوات التي استخدمت 

 في هذه الدراسة .

مديرة مركز نازك الحريري للتربية الخاصة والمعلمين العاملين وأتوجه بالشكر والعرفان إلى 

في هذا المركز على تسهيل مهمتي في تطبيق برنامج الدراسة على عينة من الأطفال الذين يدرسون 

 في هذا المركز .

كما أنني اشكر مجموعة كبيرة من  مدراء مراكز التربية الخاصة للمعاقين عقليا مثل: معهد 

للتربية الخاصة ، والمركز العربي ، والمدرسة النموذجية للتربية الخاصة ، ومعهد  الشرق الأوسط

الكندي على ما قدموه من تسهيلات في بناء مقياس ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، وتحكيم 

 البرنامج الذي طبق في الدراسة كما أتوجه بالشكر الجزيل للمدقق اللغوي سعيد يعقوب.
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 الملخص
فاعلية برنامج التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة في خفض مستوى ضعف الانتباه المصحوب 

 بالنشاط الزائد لدى الأطفال المعاقين إعاقة عقلية بسيطة.

 إعداد

 شاهر خليل مسلم الرواجفة

 إشراف

 سليمان الريحاني -الأستاذ الدكتور :

 سر سالميا -الدكتور :

هدفت هذه الدراسة إلى اختبار اثر برنامج التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة في خفض مستوى 

ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال المعاقين إعاقة عقلية بسيطة . وعلى وجه 

 التحديد حاولت الدراسة فحص الفرضيات الصفرية التالية.

في مستوى  α <0.05)ائية عند مستوى الدلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحص -1

ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بين المجموعة الضابطة والمجموعة 

 التجريبية على القياسين البعدي والمتابعة .

بين الذكور  α <0.05))لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -2

وب بالنشاط الزائد على القياسين البعدي والإناث في مستوى ضعف الانتباه المصح

 والمتابعة.

في مستوى  α <0.05))لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -3

ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد يعود إلى تفاعل الطريقة مع الجنس على 

 القياسين البعدي والمتابعة.

من المعاقين إعاقة عقلية بسيطة تم اختيارهم بطريقة  وتألفت عينة الدراسة من ثلاثين طفلا وطفلة

قصدية من مركز نازك الحريري للتربية الخاصة، وتم تقسيم هذه العينة بطريقة عشوائية إلى 

 مجموعتين متساويتين ) تجريبية وضابطة(. 

وتم قياس مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بواسطة مقياس ضعف الانتباه 

بالنشاط الزائد الذي طوره الباحث، حيث استخدم صدق المحتوى والصدق التلازمي للتأكد  المصحوب
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من صدق المقياس، كما استخدمت طريقة اتفاق المقدرين للتأكد من ثبات المقياس. وطبق المقياس على 

 رنامج.عينة الدراسة قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيقه وبعد ستة أسابيع من التوقف عن تطبيق هذا الب

كما استخدم في هذه الدراسة برنامج التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة الذي طوره الباحث حيث تم 

التأكد من صدق هذا البرنامج من خلال عرضه على مجموعة من الأساتذة المتخصصين في الإرشاد 

ل المعاقين عقلياً . والتربية الخاصة ومديري مراكز التربية الخاصة والمعلمين العاملين مع فئة الأطفا

 واستمر تطبيق البرنامج ثلاثة اشهر بواقع أربع جلسات في الأسبوع .

( وتحليل التباين ANCOVAوللتحقق من فرضيات الدراسة تم  استخدام تحليل التباين المشترك )

 الثنائي حيث أشارت نتائج الدراسة إلى ما يلي :

مجموعة التجريبية والمجموعة بين ال α <0.05))هناك فروق ذات دلالة إحصائية  -1

الضابطة في مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لصالح المجموعة 

 التجريبية على القياسين البعدي والمتابعة .

في مستوى ضعف الانتباه  α <0.05))لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -2

 بعدي والمتابعة .المصحوب بالنشاط الزائد تعزى لمتغير الجنس على القياسين ال

في متسوى ضعف الانتباه  α <0.05))لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -3

المصحوب بالنشاط الزائد تعزى لمتغير الجنس والطريقة والتفاعل بينهما على 

 القياسين البعدي والمتابعة .

ة في خفض وبشكل عام أشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية برنامج التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجاب

مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى المجموعة التجريبية واتضح من خلال النتائج 

أيضا تأييد المعلمين وأولياء الأمور لاستخدام هذا البرنامج في معالجة المشكلات التي يعاني منها 

 الأطفال المعاقون عقليا . 

ذه الدراسة على العاملين مع الأطفال المعاقين عقليا ، وفي ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث بتعميم ه

وتدريب المعلمين وأولياء الأمور على استخدام استراتيجية التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة في تعديل 

سلوك الأطفال المعاقين عقليا ، ويوصي الباحث أيضا بتطوير اختبار مقنن لتشخيص اضطراب ضعف 

 الزائد. الانتباه المصحوب بالنشاط
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ABSTRACT 
 

The Effect of a Token Reinforcement and Cost-Responses Program on 

Decreasing the Level of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

Among Mild Mentally Retarded Children. 

 

Prepared by 

 

Shaher Khlalil Mossallam Al-Rawajfa 

 

Supervised by 

 

Professor: Sulieman Rihani 

 

Doctor: Yasser Salem 

 

This study aimed at testing the effect of a token reinforcement and a cost-

response program on decreasing the level of ADHD among mild mentally 

handicapped children. The study tried to examine the following null 

hypotheses:  

 

1. There are no statistical significant differences (p < 0.05) in ADHD level 

between the control and experimental groups on the post and follow up 

measurements.  

2. There are no statistical significant differences (P < 0.05) between males 

and females in ADHD level on the post and follow-up measurements.  

3. There are no statistical significant differences (P< 0.05) in ADHD due to 

the interaction between method and Gender on the post and follow-up 

measurements.  
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The study sample consisted of thirty male and female mild mentally 

handicapped children who were intentionally selected from Nazik Al Hareeri 

center for Special Education. This sample was randomly assigned  into two 

equal groups (Control and experimental). 

 

The ADHD level was assessed by the ADHD scale , developed by the 

researcher, in which relevant validity and reliability were established. The 

scale was administrated on the study sample as a pre and post  as well as a 

follow up measurement after six weeks of program completion.  

 

The token reinforcement and cost-response program, which was developed by 

the researcher, were applied. The program application lasted for three months, 

with four sessions weekly. ANCOVA and a two-factor ANOVA were used to 

test the study hypotheses, and the study results showed the following:  

 

 

1- There are statistical significant differences in ADHD level between  the 

control and experimental groups in favor of the experimental group on both 

the post and follow-up measurements.  

2- There are no statistical significant differences in ADHD level that are 

attributed to gender variables on post and follow-up measurements.  

3- There are no statistical significant effect in ADHD level that could be 

attributed to the interaction between the method and gender on the post and 

follow-up measurements.  
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In general, the study findings revealed the efficiency of the token 

reinforcement and cost-response program in decreasing the ADHD level in the 

experimental group.  

 

In light of the study, the researcher recommends generalization of the study 

program among those who work with the mentally retarded children, and 

training teachers and parents on using the token reinforcements and cost-

response strategy in modifying the behavior of mentally handicapped children.  
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شــهد ميــدان التربيــة الخاصــة تطــوراً ملحوفــا فــي النصــف الثــاني مــن القــرن الماضــي علــى  

المستويين العربي والعالمي، حيث تبلورت مشكلة الأطفال ذوي الحاجات الخاصة من خلال تحديد نسبة 

مام انتشار هذه الفئات في المجتمع، و بدأ الاهت لذا  مام.  ية والاهت لى الرعا ئات إ التأكيد على حاجة هذه الف

ئة ووضع  كل ف بالكشف عن هذه الفئات ، وتشخيصهم ودراسة أسباب الإعاقات، والبحث في خصائص 

من  ئات  هذه الف صة ب شريعات الخا قوانين والت سن ال ترة ب هذه الف سمت  ما وات ها. ك صة ب برامج الخا ال

التشــريعات علــى ضــرورة تعلــيم وتــدريب وتأهيــل هــذه الفئــات مــن الأطفــال،  الأطفــال، حيــث ركــزت

كوادر  تدريب ال شريعات أيضا على  هذه الت مع . وركزت  في المجت مل والاندماج  ومساعدتهم على الع

سمات وخصائص  عن  في الكشف  التي تتعامل مع هذه الفئات، و دعم الدراسات والأبحاث التي تساهم 

 البرامج العلاجية لتعديل الأنماط السلوكية الخاصة بهم .هؤلاء الأطفال، ووضع 

ثل   ئات م من الف لى مجموعة  صة إ جات الخا صنيف الأطفال ذوي الحا هتم المختصون بت وقد ا

يا  يا وجسميا والمضطربين انفعال عاقين حرك سمعيا وبصريا والم عاقين  الموهوبين والمعاقين عقليا والم

ضرابات  لتعلم وذوي إ صعوبات ا يث وذوي  من ح خاص  شكل  ئة ب كل ف مام ب تم الاهت يث  طق . ح الن

 التعريف والتشخيص والتصنيف والعلاج والتأهيل.

بين   فروق  لك لوضوح ال عات وذ ها المجتم تي عرفت قات ال قدم الإعا من أ ية  قة العقل بر الإعا تعت

لى العصالأطفال المعاقين عقليا والأطفال العاديين. وقد تعرضت هذه الفئة من الأطفال في  ور السابقة إ

تل  لت بق سية تمث لة القا ستخدمهم المعام ما ا ياة، ك ستحقون الح هم لا ي بار ان لى اعت فال ع هؤلاء الأط

يرت  قد تغ شاقة . و البعض للتسلية والسخرية، واستخدمهم البعض الآخر للعمل في المزارع والأعمال ال

ئة  من الأطفال عندما جاءت الديانات النظرة السلبية نحو هذه الفئة  هذه الف السماوية حيث دعت إلى الرفق ب

 والإحسان إليهم و أكدت على إيوائهم وتقديم الحاجات الأساسية لهم .

لك   ير وذ شكل كب يا ب عاقين عقل فال الم لى الأط مام ع صب الاهت ضي ان قرن الما ية ال نذ بدا وم

ه تأثير  قات الأخرى، و مع الإعا نة  ياً مقار مع لارتفاع نسبة الأطفال المعاقين عقل قة على المجت ذه الإعا

صنيفهم.  صهم وت ياً وتشخي عاقين عقل فال الم يف الأط مام بتعر بدأ الاهت ما  قات. ك ية الإعا من بق ثر  أك

مل  تي تتعا كوادر ال يل ال ئة وتأه هذه الف كز الخاصة ب ناء المرا ية والخاصة بب واهتمت المؤسسات الوطن

سة الخصائص العق ية بدرا مت المؤسسات الوطن ما اهت هؤلاء معهم، ك ها  تي يتصف ب ية ال ية والانفعال ل
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مام  قاً أ قف عائ تي ت ية ال ية والتعليم جة المشكلات التربو في معال الأطفال، وشجعت البرامج التي تساهم 

 تعليم وتدريب وتأهيل هذه الفئة من الأطفال. 

ية ا  قة العقل صةً ذوي الإعا ًً خا ياَ عاقين عقل سيطة، ونتيجة للاهتمام بتعليم وتأهيل الأطفال الم لب

حث  سة بب هذه الدرا مت  قد اهت هؤلاء الأطفال ف ها  عاني من تي ي ية ال ية والانفعال جة للمشكلات العقل ونتي

سيطة،  ية ب قة عقل عاقين إعا لدى الأطفال الم ئد  مشكلة اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزا

هذ جة  في معال ستجابة  فة الا مزي وتكل يز الر نامج التعز ية بر بار فاعل لي واخت ما ي ا الاضطراب. وفي

عــرض مــوجز لتعريــف الإعاقــة العقليــة وتصــنيفها وتشخيصــها والتعــرف علــى أســبابها واســتعراض 

 الخصائص العقلية والانفعالية والاجتماعية لهذه الفئة. 

سباب  لذي ركز على أ قدمها التعريف الطبي ا فهرت تعريفات عديدة للإعاقة العقلية كان من أ

ية ، والتعريف السيكومتري الذي يعتمد على نسبة الذكاء، والتعريف الاجتماعي الذي يعتمد الإعاقة العقل

شير الروسان   ) ية .وي نه 1111على معايير التكيف الاجتماعي التي تركز على الصلاحية الاجتماع (ا

ية ية الأمريك نت الجمع قد تب فات ف من التعري سابقة  ماط ال هت للأن تي وج قادات ال جةً للانت يف  ونتي تعر

من الأداء 1183( عام )Grossmanجروسمان ) ستوى  ثل م ية "تم قة العقل لى أن "الإعا شير إ ( الذي ي

في  ضح  لل وا لك خ صاحب ذ ياريين ،وي بانحرافين مع لذكاء  عن متوسط ا قل  لذي ي لي وا لوفيفي العق ا

هذا التعريف  عاماً". إلا 11السلوك التكيفي ويظهر في مراحل العمر النمائية منذ الميلاد وحتى سن  أن 

جة  ية النات قة العقل حالات الإعا بين  يز  عدم التمي تعرض إلى مجموعة أخرى من الانتقادات من أبرزها 

لم  يف ، و قدرة على التك عن أسباب بيولوجية أو أسباب اجتماعية ولم يحدد العلاقة بين القدرة العقلية وال

سوى أداء يحدد التعريف سقف القدرة العقلية الفاصلة بين حالات الأ لم يتضمن  ياً ، و عاقين عقل طفال الم

 الفرد من الناحية التربوية والتعليمية.

وبناءً على الانتقادات التي وجهت لتعريف جروسمان عرفت الجمعية الأمريكية الإعاقة العقلية  

ية بأنها "نقص واضح في الأداء الوفيفي مصحوباً بقصور واضح في اثنين أو أكثر من المهارات التكيف

خدمات  من  ستفادة  ية ، الا هارات الاجتماع ية ، الم ياة المنزل لذات ، الح ية با صل ، العنا ية : التوا التال

سن  ــل  لك قبـ ية . ويظهر ذ ــدرة الأكاديم مة ، القـ سلامة العا لذاتي، ال يه ا مع ، التوج ماً )  11المجت عا

Greenspan,1999,p.6. ) 
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في هذا ويعتبر تصنيف الإعاقة العقلية من ا لمسائل الهامة التي تواجه المختصين لما لذلك من أهمية 

ية قة العقل ئات الإعا من ف ئة  كل ف سبة ل برامج المنا  & Daily & Ardinger)تقديم الخدمات ووضع ال

Holmes ,2000) قة وشدة سباب الإعا ها أ ياً من عاقين عقل صنيف الم في ت عايير  . وقد استخدمت عدة م

 (.2222عاق ، والتصنيف التربوي ، والسلوك التكيفي )شاش، الإعاقة والمظهر الخارجي للم

ية  قة العقل لى أن الاعا جال إ هذا الم في  بوي  ضمنها الادب التر تي يت بات ال ظم الكتا شير مع هذا وت

 تصنف ضمن الفئات التالية: 

 

  Mild Mental Retardation)الإعاقة العقلية البسيطة ) -1

 82-11قين عقليــاً ، وتتــراوح نســبة ذكــائهم مــن  )مــن المعــا %11-12تشــكل هــذه الفئــة مــن 

قراءة . ودرجة( في ال سية  تعتبر هذه الفئة قابلة للتعلم حيث يتوقع من هؤلاء الأطفال تعلم المهارات الأسا

ياً  والكتابة والحساب. ويتقن هؤلاء الأطفال مهارات الحياة الذاتية وقد يحققون استقلالاً شخصياً واجتماع

 (. (Keigher,2000داتهم وحسب البرامج المقدمة لهموذلك حسب استعدا

 ( : (Moderate Mental  Retardationالإعاقة العقلية المتوسطة  -2

هذه  11-52تتراوح نسبة ذكائهم ما بين ) درجة( ، لديهم قصور في المظاهر النمائية واللغة وتعتبر 

ناول الطعا لذات ) ت ية با هارات العنا قان م ستخدام الحمام ... الفئة قادرة على إت تداء الملابس ، وا م ، ار

  ((Matson & Smalls,1998الخ ( ويمكن تدريبهم على بعض المهارات المهنية البسيطة

 (:(Severe Mental Retardationالإعاقة العقلية الشديدة  -3

ية 52 -21تتراوح نسبة ذكاء هذه الفئة ما بين ) في المظاهر النمائ  درجة( لديهم قصور واضح 

ــم المهــارات  ــديهم قصــور فــي تعل ــة ،ومشــكلات واضــحة فــي اللغــة . ل وتــأخر فــي المهــارات الحركي

 ( .(Detterman, 1999الاستقلالية، ويعانون من إعاقات مصاحبة ، ويحتاجون إلى اشراف تام 

 ( :Profound Mental Retadrdationالإعاقة العقلية الشديدة جداً ) -4

تدهور  و درجة 212تقل نسبة ذكائهم عن  من  عانون  غة ، وي يعانون من صعوبات شديدة في الحركة والل

ساعدتهم  ستمرة لم ية م لى رعا ية،  ويحتاجون ا ية الاجتماع في الكفا تام  عام في الصحة ، ولديهم عجز 

شفيات في المست ياتهم  ما يقضون ح باً  سية ، وغال جاتهم الأسا ،   (Daily et. al, 2000)على قضاء حا

(Howard, Orlansky,1992 . ) 
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أما بالنسبة لانتشار الإعاقة العقلية فانه و بالرغم من صعوبة تحديد نسبة الإعاقة العقلية بشكل 

، وتقدر  %3دقيق إلا أن معظم الدراسات تشير إلى أن نسبة الإعاقة العقلية تقدر في أي مجتمع بنسبة 

 . %11.2نسبة الإعاقة العقلية بالنسبة للإعاقات الأخرى بمقدار 

 

ئات  في والف سلوك التكي عايير ال مع لآخر لاختلاف م من مجت ية  قة العقل شار الإعا سبة انت لف ن وتخت

 (1118العمرية المستخدمة في تعريف الإعاقة العقلية في هذه المجتمعات)الشناوي، 

 هذا ويشير الأدب التربوي الى أن أسباب الاعاقة العقلية المعروفة تقسم الى ثلاثة أقسام هـي :

شكل  -: لوراثةةةا .1 شكال % 12وت لى أ لة ع من الأمث ية ،و قة العقل فة للإعا سباب المعرو من الأ

وحالات  (MacrocePhaly)وحالات كبر حجم الرأس  PKUالاعاقة العقلية التي تسببها الوراثة حالة 

 ( .MicrocePhalyصغر حجم الدماغ )

تي ت -: ظروف الحمل والةولادة  .2 ترة وتتضمن الأمراض والمشكلات ال خلال ف ها الأم  عرض ل ت

عة  ية الممنو ناول الأدو عرض للأشعة وت بات و الت بالأمراض والالتها ثل : الإصابة  لولادة م مل وا الح

 ونقص التغذية وعسر الولادة ، والولادة المبكرة .

مثــل الأمــراض والالتهابــات و ســوء التغذيــة ، -: الظةةروف التةةي يمةةر بهةةا الطفةةل بعةةد الةةولادة      .3

ل صدمات وت سان،  وال سيئة      ) الرو ية ال ظروف الأسرية والاجتماع ماء وال هواء وال ( ، 1111وث ال

(Bijou, 1992). 

 

ما  لك ل ياً وذ عاق عقل ياة الطفل الم في ح مة  من المنعطفات الها ويعُتبر تشخيص الإعاقة العقلية 

نه  عاتهم م حو الطفل وتوق تم يترتب عليه من تصنيف وبرامج وخدمات وردود فعل الآخرين ن قد  لذا ف  .

كاملي  شخيص الت سمى بالت ما ي بل المتخصصين ، حيث فهر  من ق يراً  ماً كب إيلاء هذا الموضوع اهتما

للإعاقــة العقليــة ، والــذي يتضــمن التشــخيص الطبــي والســيكومتري والتربــوي والاجتمــاعي حيــث يــتم 

ماعي ،  فس ، وأخصائي اجت لم ن يب ، وأخصائي ع من طب تألف  بل فريق ي من ق وأخصائي التشخيص 

هذا الفريق  من  مة  قارير المقد ناءً على الت شخيص الطفل ب يتم ت صة،  و ية خا  ، (Patton,2000)ترب

Bryant& Maxwen,1999) . ) 
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بين   مة  مو العا بادىء الن قول أن م كن ال نه يم يا فا وفيما يتعلق بالخصائص النمائية للمعاقين عقل

بدو  يا ت عاقين عقل فال الم عاديين والأط فال ال عالي الأط لي والانف سمي والعق مو الج ظاهر الن شابهةً فم مت

ية.  لة العمر سرعتها حسب المرح لف  ئة وتخت ثة والبي مل الورا تأثر بعوا ستمرة ت ية م ماعي عمل والاجت

لى  سية إ نواحي الجسمية والجن في ال عاديين  ويتشابه الأطفال المعاقون إعاقة عقلية بسيطة مع الاطفال ال

ستطيع أ ير ، حيث لا ن طول حد كب في ال سيطة  ية الب قة العقل عاديين وذوي الإعا بين الأطفال ال فرق  ن نٍ

فروق واضحة  ناك  شديدة فه ية المتوسطة وال قة العقل والوزن والحركة والبلوغ الجنسي . أما ذوي الإعا

في النمو الجسمي والجنسي والشكل الخارجي وتأخر في النمو الحركي واضطرابات في الحالة الصحية 

 والجسمية .

سن  في  نب  هذه الجوا في  مو يتوقف  فإن الن أما في الخصائص العقلية والانفعالية والاجتماعية 

سيطة  ية ب قة عقل عاقين إعا فال الم بين الأط يز  سهل أن نم من ال يا ، و عاقين عقل فال الم ند الأط كرة ع مب

 ( .1111والأطفال العاديين )مرسي، 

باه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال ونظرا لاهتمام الدراسة الحالية بموضوع ضعف الانت

يا ذات العلاقة  عاقين عقل ية للم المعاقين إعاقة عقلية بسيطة فقد اهتم الباحث بالخصائص العقلية والانفعال

 بموضوع الدراسة .

هم  ية والشخصية والاجتماعية لاشك أن الآباء والمعلمين بحاجة ماسة إلى ف الخصائص الانفعال

ساعدته على النضج  ية شخصيته وم عاق وتنم هم الم وذلك حتى يتسنى لهم إشباع حاجات ورغبات طفل

 والتكيف من خلال تفعيل البرامج المناسبة له.

يل ) شارت جم قد أ فال 1111و ها الأط عاني من تي ي ية ال صائص الانفعال من الخ يد  لى العد ( إ

 قلياً نذكر منها : المعاقون ع

 الانسحاب والعدوان .  -1

هاز العصبي   -2 في الج لف  من ت عانون  لذين ي عاقين ا فال الم لدى الأط شر  قد تنت ئد .و شاط الزا الن

 المركزي .

 الجمود والميل للأعمال الروتينية المتكررة بلا ملل .  -3

شلون وعا -5 شخاص فا بأنهم أ سهم  لى أنف ظرون إ قد عدم تقدير الذات : ين هم ، و مة ل جزون ولا قي

 يرجع ذلك إلى عدم شعورهم بالأمن وتعرضهم لاحباطات متكررة.
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 القلق والاندفاع وعدم النضج وسرعة الأستهواء . -1

  -( إلى مجموعة من مظاهر السلوك اللاتكيفي للمعاقين عقلياً منها:2222ويشير الروسان )

 : (Viloent,Destructive Behavior)العدوانية   -1

كات  يب الممتل نوي للآخرين ، وتخر سدي والمع يذاء الج ثل الإ فة م شكال مختل ية بأ مل العدوان وتتث

 الخاصة والعامة ، والبكاء والصراخ .

 : ( Antisocial Behavior)السلوك اللااجتماعي  -2

فاف  ستخدام الأل شؤون الآخرين ، وا في  تدخل  شر الإشاعات ،وال مثل مضايقة الآخرين والكذب ون

 ذيئة واستخدام ممتلكات الآخرين  دون إذن .الب

 : (Rebllious Behavior)السلوك التمردي  -3

شاط  لة ن سة وعرق من المدر هروب  خرين وال سة الآ ها ومعاك مات ومخالفت هل التعلي ضمن تجا وتت

 الآخرين .

 :(Untrust worthy Behavior)السلوك التشككي   -4

 الغش في اللعب . أخذ ممتلكات الآخرين بدون إذن ، الكذب ،

 : (Withdrawal Behavior)السلوك الانسحابي  -5

 ويتضمن الخمول والكسل ، والوقوف دون عمل ، والسلوك الانعزالي .

 :(Stereotype Behavior) السلوك النمطي   -6

ويتضـمن القيـام بســلوك متكـرر علـى وتيــرة واحـدة كفرقعـة الأصــابع وتحريـك القـدمين أو اليــدين 

 لجسمية المتكررة مثل ضرب الرأس ، والمشي في الغرفة ذهاباً وإيابا لفترة طويلة.والحركات ا

 

 الخصائص العقلية :

 -: البطء في النمو العقلي أ.

فنلاحظ أن  ياً  عاقون عقل ها الم تي يتصف ب سية ال من الخصائص الأسا لي  يعُتبر بطء النمو العق

م ية أ سنة عقل ها  بل الطفل العادي ينمو سنة زمنية ويقابل ية مقا سنة زمن مو  نه ين يا فا عاق عقل ا الطفل الم

في  لي  موه العق مل ن عادي يكت ما نلاحظ أن الطفل ال قة ، ك ثمانية شهور عقلية أو أقل حسب درجة الإعا

لي ) 11-11سن  موهم العق ياً فيصل ن عاقون عقل ما الأطفال الم قة 12-12سنة ، أ لة الإعا في حا سنة   )
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من) سيطة و ية الب سنوا1-8العقل من (  سطة و ية المتو قة العقل لة الإعا في حا لة  1-5ت  في حا سنوات 

 ( .1111الإعاقة العقلية الشديدة ) مرسي ،  

 القصور في الإدراك : ب.

يعاني المعاق عقلياً من قصور في الإدراك خاصة في عمليتي التمييز وإدراك المثيرات  

، فهو لا يتذكر الأشياء وتفصيلاتها ، وقد بحواسه الخمس ، وذلك نتيجةً لضعف الانتباه وقصور الذاكرة 

 (.1111يركز على أشياء غير ضرورية )مرسي ، 

 : القصور في الذاكرة جـ. 

لنفس  ماء ا سم عل سابق ، ويق في ال فرد  ها ال التذكر هو استدعاء المعلومات و الخبرات التي تعلم

تر مدى الذاكرة الى عدة أقسام  منها الحاسية )تحفظ المعلومات والخبرات ف كرة قصيرة ال سيطة (، ذا ة ب

مات و الخبرات  مدى )تحفظ المعلو لة ال كرة طوي )تحفظ المعلومات و الخبرات لمدة طويلة نسبيا (، وذا

لذكر )مرسي، فة ا لذاكرة ان نواع ا من أ ياً  لك أ ياً لا يمت عاق عقل شخص الم جدا( فال لة  ترة طوي ( 1111ف

مان ) هان وكوف ضيف هل تي  (&1111Kauffman, Hallahanوي شكلات ال هم الم من أ سيان  أن الن

لذا  سرعة   سى ب شديد وين ببطء  يعاني منها الطفل المعاق عقليا . ومن خصائص المعاق عقليا انه يحفظ 

 فانه  يحتاج الى إعادة المعلومات بشكل متكرر وبأشكال وأساليب  مختلفة 

 (Mcmillan,1982) . 

 : القصور الأكاديمي د.

ستط في المدرسة إن المعاق عقليا لا ي قدم  ية فيت ية التعليم من الناح عاديين  نه ال ساير أقرا يع أن ي

ياً  بمعدل لا يتناسب مع معدل نموه العقلي الذي يقل عن معدل النمو العقلي للعاديين. ويتصف المعاق عقل

ستخدام الرموز كالحساب  بضعف القدرة على التحصيل الدراسي ، وخاصة في المواد التي تعتمد على ا

 (.1111، )جميل

يرك) شير ك لى  ,Kirk)1111وي بة ا قراءة والكتا في ال ضعف  من  عانون  ياً ي عاقين عقل أن الم

ياً  عاقون عقل والتهجئة والرياضيات ، ولا يستطيعون الوصول إلى مرحلة التفكير المجرد . وقد يصل الم

قة العقل يتقن ذوو الإعا قد  عض في أحسن الأحوال إلى مستوى الصف السادس الابتدائي .و سيطة ب ية الب

 المهن اليدوية والرسم . 

من 1111ويشير الريحاني ) كنهم الاستفادة  ( الى إن الاطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم لا يم

مو إذا  ية الن لديهم امكان قى  البرامج التربوية في المدرسة العادية بشكل يوازي الطلبة العاديين ، إلا انه يب



www.manaraa.com

1 

 

خاصة عن طريق العناية الفردية في المدرسة العادية في الصف العادي وعن قدمت لهم فرص التربية ال

 طريق غرف المصادر .

 -: ضعف الانتباههـ.   

هق  فل المرا باه الط ني فانت مر الزم مع الع مدة  مدى وال في ال عاديين  فال ال باه الأط ضطرد انت ي

ستطيع  يث ي مدة ، ح مدى وال في ال عادي  ير ال فل غ يره الط فوق نظ عادي ي في ال لة  ترة طوي كز ف أن ير

ترة  باه لف ستطيع الانت فلا ي ياً  عاق عقل سبة للطفل الم ما بالن ير . أ من مث ثر  به لأك ستطيع أن ينت الانتباه وي

طويلة ، ولا يستطيع الانتباه لأكثر من مثير في آن واحد ، وتمر أشياء كثيرة لا ينتبه إليها من تلقاء نفسة 

ستمر هه با خر ينب شخص آ لى  تاج إ لى بل يح تاج إ نه يح ما أ سي ، ك ضوع الأسا لى المو شده إ ار ، وي

طات تجذبــة إلــي الــدرس ، وتقلــل مــن المثيــرات المشــتتة التــي لــيس لهــا علاقــة ااســتخدام وســائل ونشــ

ـــة.              ـــة العقلي ـــاه كلمـــا زادت مشـــكلة الإعاق ـــزداد مشـــكلة ضـــعف الانتب ـــاة . هـــذا وت بموضـــوع الانتب

(Kirck,1993. ) 

يد يا 1115ي و الخطيب )وتشير الحد عاقين عقل لدى الم ية  بين المشكلات التعليم من  لى أن  ( إ

شكلة  من م عانون  شتت ، وي ية للت لديهم قابل باههم قصيرة و ترة انت باة حيث أن ف ها علاقة بالانت مشاكل ل

 تنظيم المعلومات وتوفيف الاستراتيجيات التعليمية الصحيحة .

باه ال  ضعف الانت سبة لاضطراب  ما بالن في أ يراً  ماً كب شهد اهتما قد  ئد ف شاط الزا مصحوب بالن

يا  عاقين عقل فال الم ند الأط هر ع تي تظ ية ال ظاهر الاضطرابات الانفعال حد م ضي كأ قرن الما ية ال نها

سة  حث ودرا صين بب مام المخت لذا نلاحظ اهت قات الأخرى،  وكمظهر عام يعاني منه الأطفال ذوو الإعا

 والأكاديمية.  هذا الموضوع في المجلات التربوية

عاديين )  ير ال فال غ لس الأط ها مج تي ينظم ية ال ندوات الدور مؤتمرات وال ضمنت ال  Theوت

Council For Exceptional Children) (CEC) من يد  ية العد حدة الأمريك يات المت في الولا  )

فإن مجلس الأ كذلك  ئد.  طفال التقارير والمناقشات عن موضوع ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزا

باه  ضعف الانت من  عانون  لذين ي بالغين ا   Children And Adults with Attention)و ال

(Defficit Disorder) (CHADD)  عدد يعقد مؤتمراً سنوياً في الولايات المتحدة الأمريكية يحضره 

عرض  مؤتمر  هذا ال في  يتم  فال، و طب الأط جال  صة وم ية الخا جال الترب في م صين  من المخت ير  كب

شاط ومن باه المصحوب بالن قة باضطرابات ضعف الانت قارير المتعل سات والت حوث والدرا خر الب اقشة آ

 (.2221الزائد )سيسالم ،
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هذا   باط  لى ارت ئد إ شاط الزا باه المصحوب بالن يد بضعف الانت مام المتزا في الاهت سبب  يعود ال

سلبي تؤثر  قد  تي  نه وال بل الاضطراب بخطورة المشكلات السلوكية الناتجة ع ليس على الطفل وحده  اً 

سالم  عت مجموعة 2221على مجتمعه والبيئة المحيطة به . وأشار )سي تي تتب سات ال حدى الدرا لى إ ( إ

من  عة  ئد  ومجمو شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت ضطراب  من ا عانون  لذين ي فال ا من الأط

هذا  أقرانهم الذين لا يعانون من هذا الاضطراب حيث أشارت الدراسة إلى من  أن الأطفال الذين يعانون 

ثل : تخريب  عاديين م قرانهم ال عن أ عض المشكلات الاجتماعية  في ب تورطهم  سبة  الاضطراب تزيد ن

عاطي المخدرات ،  مان الكحول ، وت الممتلكات ، والسرقة ، والمشاجرة ومخالفة وتحدي السلطات ، وإد

فإن الإ لذا  قد والمشكلات الأسرية ومحاولات الانتحار .  هذا الاضطراب  جة المصابين ب في معال مال  ه

 يؤدي إلى ضياع نسبة كبيرة من الأطفال ويساعد على تفشي الجريمة في المجتمع .

 

مان )  شير برايت باه Brightman , 1997وي من ضعف الانت عانون  لذين ي لى  أن الأطفال ا (إ

نخفــاض فــي التحصــيل المصــحوب بالنشــاط الزائــد يتصــفون بضــعف فــي المهــارات الاجتماعيــة ، وا

لذهان  من ا منهم  لبعض  عاني ا قد ي لذات ، و قدير ا الأكاديمي ، وتدني في مستوى الدافعية ، ونقص في ت

 والاكتئاب والإدمان والانتحار . 

 

قة   لة المراه في مرح ئد  شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت ضطراب  شكلة ا تزداد م قد  و

مة علاقات بسبب ازدياد خبرات الفشل والإخفاق المت في إقا مثلة في ضعف التحصيل الأكاديمي والفشل 

من ضعف  عاني  لذي ي هق ا ما أن المرا مع . ك عادي للمجت سلوك الم شدة ال اجتماعية سوية مما يزيد من 

فس المشكلات لينضم  الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد يحاول أن يبحث عن الأقران الذين يشاطرونه ن

العادات السيئة مثل السرقة وتعاطي المخدرات .وقد أشارت الدراسات إلى أن اليهم ويتعلمون معاً بعض 

عاطون  %32حوالي  ئد يت شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت من  عانون  لذين ي مراهقين ا من ال

ــل ، وجوزيــف ،  %21الكحــول والمخــدرات وأن  ــزو،  وزاب ــة ) ري ــة الثانوي ــون المرحل مــنهم لا يكمل

 (1111وروبرت ، 

 

شار شاط  Barkley , 1995باركلي  ) وأ باه المصحوب بالن عراض ضعف الانت لى أن أ ( إ

خلال  هذا الاضطراب  الزائد تبقى خلال مرحلة الرشد لدى أكثر من نصف عدد الذين كانوا يعانون من 
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بل  مل والتق مام الع قة بإت مرحلة الطفولة. وأن هؤلاء الراشدين يظهرون نسبة عالية من المشكلات المتعل

 منهم يظهرون سلوكا معاديا للمجتمع  %21ني ، وأن المه

شاط  باه المصحوب بالن سة ضعف الانت مام بدرا ومن الأسباب التي دفعت بالمختصين إلى الاهت

شرطا  باه  بر الانت سي حيث يعت ستوى التحصيل الدرا الزائد هو تاثير هذا الاضطراب على انخفاض م

عدم أساسيا للتعلم ، وأن ضعف الانتباه يؤدي إلى  لى  يؤدي إ لم ، و شرح المع ناء  يز أث ترة الترك قصر ف

يام  ما أن ق ها الطفل ، ك لف ب تي يك مارين ال استيعاب التعليمات ، وعدم الموافبة على أداء المهمات والت

من وقت  ير  جزء كب ضياع  الطفل باللعب وعدم متابعة المعلم في أداء المهمات المطلوبة منه يؤدي إلى 

يه  في ضبط وتوج سلبا على تحصيله الحصة  يؤثر  ما  باه م من ضعف الانت عاني  لذي ي سلوك الطفل ا

 ( . 1111وتحصيل زملائه ) حمدي ، 

 

ماط  لى الأن سبابها إ عود أ عددة ت طات مت من احبا ية  قة عقل عاقين إعا فال الم مو الأط عاني معل وي

يذ لم وتنف شرح المع تي  السلوكية السيئة التي يقوم بها الأطفال المعاقون عقليا خلال  ية ال مات التعليم المه

فاعوري ) ها ال مت ب تي قا سة ال تي 1112تخص هذه الفئة . فقد أكدت الدرا سلوكية ال ( أن الخصائص ال

مة  في مقد نت  عدوان كا باه وال ئدة وضعف الانت كة الزا ثل بالحر تي تتم يا وال عاقون عقل ها الم صف ب يت

 هذه الفئة . مصادر الضغوط التي يعاني منها المعلمون الذين يتعاملون مع

 

شكاله  لف أ قاب بمخت سلوب الع ستخدام أ وفي معظم الأحيان يلجأ المعلمون وأولياء الأمور إلى ا

سلبا على العلاقة  لك  ينعكس ذ قد  ئد، و شاط الزا في محاولة ضبط سلوك ضعف الانتباه المصحوب بالن

ستمر والإح شل الم عه بين المعلم والطفل ، والأسرة والطفل حيث يشعر الطفل بالف ما يدف كرر م باط المت

مو  لتعلم والن ساعده على ا تي ت سية ال ية والتدري مات التعليم من المه هروب  إلى تجنب المبادرة للتعلم وال

 المهني والتكيف الاجتماعي الذي تسعى له برامج التربية الخاصة .

 

أمــا عــن الأعــراض المصــاحبة لضــعف الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الزائــد فقــد أشــار المعهــد 

سية   لوطني للصحة النف لذين  (National Institute of Mental Heath 2003)ا لى أن الأطفال ا إ

لتعلم وان  من صعوبات ا عانون  ئد ي شاط الزا باه المصحوب بالن -22يعانون من اضطراب ضعف الانت

لذين  32% فال ا ما أن الأط لم . ك صعوبات تع لديهم  هذا الاضطراب  من  عانون  لذين ي فال ا من الأط
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من الاضطرابات العصبية )يع عانون  باه ي من  Tourtte syndromeانون من ضعف الانت عانون  ( وي

حدي والمعارضة  الحركات اللاإرادية في العينين والوجه . وقد يعاني هؤلاء الأطفال من اضطرابات الت

(Oppositional Defiant Disorder (ODD عدوان ( حيث يتصف معظم هؤلاء الأطفال بالعناد وال

سلوكات  %52-22اضطرابات السلوك . فقد أشارت الدراسات إلى أن و طورون  هؤلاء الأطفال ي من 

 سيئة مثل الكذب والسرقة وحمل السلاح والمشكلات المدرسية والقلق والاكتئاب .

 

مان ) جة Muro & kottman ,1995ويورد مورو وكوت سلوكية النات ثار ال من الآ ( مجموعة 

مزاج دون عن ضعف الانتباه المصحوب  لب ال عالي ، وسرعة تق عدم النضج الانف ثل  ئد م شاط الزا بالن

بالنفس، حيث  قة  لذات وعدم الث قدير ا عال ، وضعف ت بات الغضب والانف سبب واضح ، اضافة الى نو

مان أيضا مجموعة  مورو وكوت تؤثر العوامل السابقة على بناء علاقات إيجابية مع الآخرين . وأضاف 

صحية ل سي ، من الأعراض ال هاز التنف بات الج سطى ، والتها بات الأذن الو ثل التها هذا الاضطراب م

 وعدم النضج في نمو العظام ، و مشكلات النوم .

 

عاديين وعلاقة  ئد على الأطفال ال شاط الزا باه المصحوب بالن يلاحظ مما سبق أثر ضعف الانت

بين ضعف ذلك بالنمو الاجتماعي والتحصيل الأكاديمي والتكيف النفسي. والوا ية  ناك علاقة قو قع أن ه

قدر ب  ئد ت شاط الزا  %1الانتباه والإعاقة العقلية . فإذا كانت نسبة انتشار ضعف الانتباه المصحوب بالن

يا ، حيث  عاقين عقل لدى الأطفال الم جدا  عة  عند الأطفال العاديين فمن المؤكد أن هذه النسبة تكون مرتف

ضعف الانت لى أن  بوي إ شير الأدب التر تي ي ية ال صائص العقل من الخ ئد  شاط الزا صحوب بالن باه الم

ما زادت  قة فكل شدة الإعا مع  يتصف بها الأطفال المعاقون عقليا . ويتناسب ضعف الانتباه تناسبا طردياً 

 ( .1111شدة الإعاقة زاد مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى المعاق ) الروسان ، 

 

في  1181ام بها كريسكى عام وتؤكد الدراسة التي ق سرعة  سيطة على ال ية الب أثر الإعاقة العقل

أداء الواجــب كأحــد مؤشــرات ضــعف الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الزائــد ، حيــث قــارن الباحــث بــين 

من عمر ) لتعلم  قابلين ل يا ال عاقين عقل من الأطفال 12-8مجموعة من الأطفال الم مع مجموعة  ما  ( عا

تا العاديين من نفس العم ستغرقوا وق يا ا عاقين عقل لى أن الأطفال الم سة إ ر والجنس . أشارت نتائج الدرا

 ( .2223أطول في أداء الواجب من الاطفال العاديين  ) عبد الصادق ، 
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فال  طور أداء الأط سبة ت يا أن ن عاقين عقل فال الم ية للأط ية والتعليم صائص الأكاديم من الخ و

بين  ما  يا  عاقين من ن %82-32المعاقين عقل قدرة الأطفال الم عاديين ، وأن  طور أداء الأطفال ال سبة ت

عقليا على التعميم ) نقل أثر التعلم ( محدودة ، كما أنهم يتصفون بعدم القدرة على التعلم العرضي ، وأن 

يا  قدرتهم على التعلم الملموس أفضل من قدرتهم على التعلم التجريدي . كما يعاني الأطفال المعاقون عقل

يز وال قدرة على تمي عدم ال من  ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن من ضعف الانت ذين لديهم مستوى مرتفع 

 ( . 2222المثيرات كاللون والشكل مما يجعل عملية التمييز شاقة بالنسبة لهم ) الخطيب ، الحديدي ، 

 

مد يز ل شتت وعدم الترك ية للت يا يتصفون بالقابل عاقين عقل ية . واتضح أيضا أن الأطفال الم ة كاف

ية  ــكلات التعليم عزون المشـ باحثين ي فإن معظم ال لتعلم  شروط ا من  شرطا ضروريا  ولما كان الانتباه 

 (.  Hallahan & kuefman 1978للأطفال المعاقين عقليا لضعف الانتبــاه ) 

 

تي عدم إدراك العلامات والإشارات ال  ومن المشكلات التي يعاني منها الأطفال المعاقون عقليا 

سبب  عود ال لخ ( وي سار والأمام والخلف ...... ا مين ، والي يستخدمها المدرس وعدم فهم الاتجاهات ) الي

 ( . 1118في ذلك إلى عدم ترابط المثيرات المختلفة لدى المعاقين عقليا . ) السرطاوي ، 

 

برجن وموسلي   ها  قام ب تي  سة ال عاقين  (Bergn & Mosley , 1994)وأشارت الدرا أن الم

من الظهور ) حسب ع قراءة  ستجابة ال نع ا لى م يؤدي إ ما  باه م يات الانت قليا يعانون من قصور في عمل

باه )  يل الانت تجارب ستروب ( كما أشارت الدراسة أيضا إلى أن المعاقين عقليا يعانون من صعوبة تحو

Shifting Attention . ) ( تمثلت في صعوبة تركيب الأسماء ) حسب تجارب ستروب 

 
 

 

 

 

يافي  سة بيرسون و كدت درا هم  (Person & Yaffe , 1996)وأ ها ف من خلال حاولوا  تي  وال

فال  ظم الأط ية أن مع قة العقل ئد والإعا شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت ضطراب  بين ا قة  العلا

 المعاقين عقليا يعانون من ضعف الانتباه الانتقائي . 
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في الإدراك ومن الخصائص العقلية التي يعاني منها الأ يا القصور الواضح  عاقون عقل طفال الم

شكل  لون وال ثل ال فاهيم م المرتبط بضعف الانتباه مثل عمليات التمييز والتعرف والقصور في تكوين الم

عاني  لى تقريب الم يا إ عاقين عقل مع الم عاملون  يل ال والزمن والبعد ومفاهيم الأشياء والحوادث .لذلك يم

يا والأفكار لهم وذلك بربط ا عاقون عقل عاني الم ما ي به . ك لفكرة أو المعنى بالشيء الملموس الذي ترتبط 

باه أو انخفاض  في الانت لنقص  ما  من عجز في إدراك أوجه الشبه والاختلاف بين الحوادث والأشياء رب

 ( . 2223في مستوى الدافعية ) محمد ، 

 

مـان )أما عن أثر الإعاقة العقلية وضعــف الانـتبـاه علـى التعليـ  Brighmanم فقـد أشـار برايت

كد  %18( إلى أن 1997 من الأطفال المتخلفين عقليا ينخفض مستوى تعليمهم عن الأطفال العاديين . وأ

لى  برايتمان أيضا أن من  الخصائص العقلية التي يتصف بها المعاقون عقليا ضعف الانتباه الذي يؤدي إ

فل ية للط مات الأكاديم صيل المعلو في تو جز  ياة  ع هارات الح ية وم هارات الاجتماع لى الم به ع وتدري

طوات  لى خ ية إ مات الأكاديم ئة المه لى تجز ضمار إ هذا الم في  مين  مان المعل صي برايت ية . ويو الذات

كذلك  مات ، وركز  ليم المه قصيرة ، ومراعاة الجدة في هذه المهمات ، وإطالة فترات الاستراحة بين تع

 لراجعة باستمرار .على التعزيز وتقديم التغذية ا

 

سميث ) تدريس الأطفال smith , 1992وأكد  ند  مون ع ستخدمها المعل تي ي ( على الأساليب ال

مة  يل المه تي تتضمن تحل ئد وال شاط الزا المعاقين عقليا الذين يعانون من ضعف الانتباه المصحوب بالن

من  بدء  لى ال ضا إ شار أي صر ، وأ قت أق في و ها  يتم تحقيق صغيرة  جزاء  لى أ صعب ، إ لى ال سهل إ ال

يز المتواصل وعدم  ستخدام التعز كد على ضرورة ا ما أ بة للأطفال ، ك بة ومحب واستخدام مثيرات جذا

 تعريض الطفل للفشـل .

 

قه ) بين Coe et al , 1999كما أكدت دراسة كو ورفا شائعة  سلوكية ال حول الاضطرابات ال  )

باه المصحوب با تي الأطفال المعاقين عقليا أن ضعف الانت سلوكية ال هم المشكلات ال من ا ئد  شاط الزا لن

 يتصف بها الأطفال المعاقون عقليا . 
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كونن) لدت و و سيبيرو وباي لين و ( klin &Sparrow &bildt and Conen, 1999ويرى ك

أن الأطفــال المعــاقين عقليــا يتصــفون بتــدني مســتوى الأداء الــوفيفي الاجتمــاعي والقصــور فــي تعلــيم 

فة  هارات المختل صحوب الم باه الم ضعف الانت لى  يؤدي إ ما  مات م يول والاهتما قص الم نب ن لى جا إ

 بالنشاط الزائد .

ية ومظاهر ضعف  قة العقل بين الإعا ية  ناك علاقة طرد لذكر أن ه فة ا سات آن من الدرا يتضح 

شاط  باه المصحوب بالن باط ضعف الانت هذه العلاقة ارت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، حيث تجسد 

 ئد بالإعاقة العقلية واعتباره من الخصائص الهامة التي يتصف بها الطفل المعاق.  الزا

 

في خفض  فة الاستجابة  يز الرمزي وتكل تهدف الدراسة الحالية إلى اختبار فاعلية برنامج التعز

 ة عقلية بسيطة .مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال المعاقين إعاق

تي  هم المشكلات ال من أ ئد  وتعود أهمية المشكلة إلى أن ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزا

لة  لى عرق هذا الاضطراب إ يؤدي  قد  صة ، و ية الخا كز الترب ية ومرا مدارس العاد في ال لم  جه المع توا

لذوي الحا ية  عاديين العملية التعليمية وتقف عائقاً أمام تحقيق الأهداف التعليم جات الخاصة والأطفال ال

مات  لى تعلي ستمع إ ئد لا ي شاط الزا باه المصحوب بالن ضعف الانت من  عاني  لذي ي عام. فالطفل ا شكل  ب

بالأدوات المدرسية  عب  طويلاً بالل تاً  المعلم ولا ينفذ المهمات الأكاديمية التي تطُلب منه ، وقد يقضي وق

قوم والرسم وأحلام اليقظة ، وغالباً ما ينسى أ دواته المدرسية وكتبه المطلوبة إزاء هذه التصرفات التي ي

تزام بالحصة  ثه على الال باه الطفل وح جذب انت في  بها الاطفال فقد يهدر المعلم جزءاً كبيراً من الوقت 

لذي  ما أن الطفل ا ية . ك ته الاجتماع في مهارا قص  يا ون وهذا يؤدي إلى انخفاض تحصيل الطفل أكاديم

مع يعاني من ضعف ا لتكلم  ثل الإزعاج وا ية م سلوكات اللاتكيف من ال ماط  نه أن لانتباه غالباً ما تصدر ع

س  يدرِّ لذي  لم ا ما المع الأطفال وضربهم مما يسبب انخفاض مستوى التحصيل الدراسي لبقية الأطفال .أ

لذي  هد ا باط والج عن الإح جة  سية النات ضغوط النف من ال عاني  ما ي باً  ية فغال قة العقل ئة الإعا في ف له  يبذ

معالجــة ضــعف الانتبــاه ، وتــأخره فــي تحقيــق الأهــداف التعليميــة المطلوبــة منــه . وقــد أشــارت معظــم 

جام  لذا نلاحظ إح سي  تراق النف فاهرة الاح من  عانون  ية ي قة العقل ئة الإعا مي ف لى أن معل سات إ الدرا

 المعلمين عن تدريس هذه الفئة .
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نتبــاه المصــحوب بالنشــاط الزائــد بــبعض وممــا يزيــد الأمــر ســوءاً ارتبــاط مشــكلة ضــعف الا

مع ضعف  الخصائص الانفعالية مثل الانسحاب والعدوان والسلوك الفوضوي. وتتزامن هذه المشكلات 

لى  جب ع نا و من ه لذاكرة  ستوى ا تدني م شل و من الف خوف  ية وال فاض الدافع ية وانخ قدرات العقل ال

سات والأ من الدرا باع الإجراءات المهتمين في هذا المجال إجراء المزيد  لم على إت حاث لمساعدة المع ب

في  ستثمار الوقت  المناسبة في معالجة مشكلة ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. وذلك من أجل ا

ية  عن الأسئلة التال بة  ستحاول الإجا سة  تقديم تعليم نوعي وكمي مناسب. وفي هذا الإطار فإن هذه الدرا

:- 

 مبررات الدراسة :

ية الخاصة نتيجةً للا -1 هتمام المتزايد بتعليم وتأهيل فئة الإعاقة العقلية البسيطة وسعي برامج الترب

سبة  سلوك المنا عديل ال ساليب ت عن أ حث  من الب بد  ية لا  مدارس العاد في ال ئة  هذه الف إلى دمج 

مع الأطفال  ئة ودمجهم  هذه الف يل  ليم وتأه مام تع لمعالجة المشكلات السلوكية التي تقف عائقاً أ

 لعاديين .ا

ها  -2 عاني من تي ي سلوكية ال جة المشكلات ال في معال من الأطفال  ئة  هذه الف مور  ياء أ مساعدة أول

 أطفالهم خاصةً اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

عانون  -3 لذين ي ها الأطفال ا وقاية الأطفال وأسرهم والمجتمع من المشكلات المستقبلية التي يقوم ب

سرقة... من اضطراب ضعف الا حراف وال مان والان ثل: الإد ئد م شاط الزا نتباه المصحوب بالن

 الخ، وذلك من خلا معالجة هذا الاضطراب.

باه المصحوب  -5 البحث عن الأساليب المناسبة لمساعدة المعلمين على ضبط مشكلة ضعف الانت

 بالنشاط الزائد وتشجيعهم على العمل مع ذوي الحاجات الخاصة 
 

  -أسئلة الدراسة :

لة إحصائية ) -1 فروق ذات دلا ناك  باه المصحوب  α <0.05) هل ه ستوى ضعف الانت في م

 بالنشاط الزائد بين أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على القياس البعدي؟ 

لة إحصائية ) -2 فروق ذات دلا ناك  باه المصحوب  α <0.05) هل ه ستوى ضعف الانت في م

 موعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة على قياس المتابعة؟بالنشاط الزائد بين أفراد المج

ــة ) -3 لة إحصائي فروق ذات دلا ناك  باه المصحوب  α <0.05)هل ه ضعف الانت ستوى  في م

 بالنشاط الزائد تعزى لمتغير الجنس على القياس البعدي؟

ــة ) -5 لـة إحصائي فروق ذات دلا ناك  صحوب  α <0.05)هل ه باه الم ضع الانت ستوى  في م

 بالنشاط الزائد تعزى لمتغير الجنس على قياس المتابعة؟



www.manaraa.com

18 

 

ــة ) -1 لـة إحصائي فروق ذات دلا ناك  صحوب  α <0.05)هل ه باه الم ضع الانت ستوى  في م

 بالنشاط الزائد تعزى للتفاعل بين الجنس والطريقة على القياس البعدي.

ــة ) -6 لـة إحصائي فروق ذات دلا ناك  باه  α <0.05)هل ه ضع الانت ستوى  صحوب في م الم

 بالنشاط الزائد تعزى للتفاعل بين الجنس والطريقة على قياس المتابعة؟

 فرضيات الدراسة :

فــي مســتوى ضــعف الانتبــاه  α <0.05))لا توجــد فــروق ذات دلالــــة إحصائيـــة  -1

ضابطة على  ية والمجموعة ال المصحوب بالنشاط الزائد بين أفراد المجموعة التجريب

 القياس البعدي .

فــي مســتوى ضــعف الانتبــاه  α <0.05))روق ذات دلالــــة إحصائيــــةلا توجــد فــ -2

ضابطة  فراد المجموعة ال ية وأ المصحوب بالنشاط الزائد بين أفراد المجموعة التجريب

 على قياس المتابعة .

فــي مســتوى ضــعف الانتبــاه  α <0.05))لا توجــد فــروق ذات دلالــــة إحصائيــــة -3

 جنس على القياس البعدي .المصحوب بالنشاط الزائد تعزى لمتغير ال

فــي مســتوى ضــعف الانتبــاه  α <0.05))لا توجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصائيــــة -5

 المصحوب بالنشاط الزائد تعزى لمتغير الجنس على مقياس المتابعة .

فــي مســتوى ضــعف الانتبــاه  α <0.05))لا توجــد فــروق ذات دلالــــة إحصائيــــة -1

 ن الجنس والطريقة على القياس البعدي.المصحوب بالنشاط الزائد تعزى للتفاعل بي

فــي مســتوى ضــعف الانتبــاه  α <0.05))لا توجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصائيــــة -6

 .المصحوب بالنشاط الزائد تعزى للتفاعل بين الجنس والطريقة على قياس المتابعة

 

 تعريف المصطلحات 

 ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

ل من خلال ثلاثة مظاهر رئيسة هي ضعف الانتباه والنشاط الزائد هو السلوك الذي يظهره الطف 

سها  تي تقي سلوكية ال نه بدرجة المظاهر ال بر ع باه يع والاندفاعية ، ولأغراض الدراسة فإن ضعف الانت

 أداة الدراسة المطورة لهذه الغاية .
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 الإعاقة العقلية البسيطة :

بي  يه 82-11ن )هي فئة الأطفال الذين تتراوح نسبة ذكائهم  سلر وبن بارات وك ( درجة على اخت

للــذكاء ، وكمــا تــم تشخيصــهم فــي مراكــز التربيــة الخاصــة التــابعين لهــا ، وهــذه الفئــة قابلــة للــتعلم ، 

ناهج  عديل الم لى ت تاجون إ بة والحساب ، ويح قراءة والكتا في ال سية  هارات الأسا لم الم ستطيعون تع وي

متعـددة مثـل ضـعف الانتبـاه وانخفـاض مسـتوى الدافعيــة وأسـاليب التـدريس ، ويعـانون مـن مشـكلات 

 والشعور بالفشل والإحباط وضعف الذاكرة . 

 

 التعزيز الرمزي 

فة   ناً مختل شكالاً وألوا يقصد به تقديم التعزيز للطفل على شكل فيش من قطع بلاستيكية تتضمن أ

ط لذي  باه ا ستوى لعدم قيام الطفل بسلوك ضعف الانتباه حسب مقياس ضعف الانت ياس م حث لق وره البا

قا  سة وف ضعف الانتباه لدى عينة الدراسة ، ويتم إبدال هذه الفيش بمعززات داعمة مرغوبة لأفراد الدرا

نامج  قدم البر مع ت تدريج  ية بال ترة الزمن يد الف نامج وتز ية البر لفترات زمنية محددة تكون قصيرة في بدا

 لهذه الغاية .  ويحدد إجرائيا بالبرنامج الخاص الذي تم إعداده

 

 تكلفة الاستجابة 

هي إحدى طرق العقاب الشائعة لخفض السلوك غير المرغوب فيه ويعني هذا الإجراء أن تأدية  

في  تي  عززات ال من الم نة  ية معي الفرد للسلوك غير المقبول سيكلفه شيئا ما ، وهذا الشيء هو فقدانه كم

 ( .1115حوزته ) الخطيب ، 

مات  وفي هذه الدراسة سوف  ته للتعلي يتم سحب جزء من الفيش التي في حوزة الطفل عند مخالف

من  ثاني  المتفق عليها في برنامج الدراسة ، شريطة أن لا تطبق هذه الاستراتيجية في الأسبوع الأول وال

يف  نامج بتعر بق البر قوم مط فل ، وي حوزة الط في  تي  فيش ال يع ال سحب جم يتم  نامج ، ولا  ية البر بدا

 بب سحب المعزز منه وحثه على الالتزام بالتعليمات . الطفل عن س

 برنامج التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة :
ضعف  ستوى  في خفض م ها  مدى فاعليت ياس  جل ق من أ حث  بل البا من ق ها  تم تطوير تي  هو الأداة ال

في  ستخدم  نامج الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال المعاقين إعاقة عقلية بسيطة، وا هذا البر
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مات  مه بتعلي ند التزا جوائز ع شاً و فل في طى الط يث يع ستجابة ، ح فة الا مزي وتكل يز الر سلوب التعز أ

يق  ستمر تطب مات، وا لك التعلي فة ت لة مخال في حا فيش   عض ال نه ب سحب م ها، وت فق علي نامج المت البر

ستر يه ا تدريب البرنامج ثلاثة أشهر بواقع أربع جلسات في كل أسبوع. واستخدمت ف تم  حددة  اتيجيات م

 مطبق البرنامج على تنفيذها .

 

 عينة الدراسة : -1

صة،  -أ ية الخا تم اختيار العينة من مركز تربية خاصة واحد هو مركز نازك الحريري للترب

جة  في معال سة  نامج الدرا ية بر بار فاعل لى اخت سة إ هدفت الدرا تي  نة ال توفر العي لك ل وذ

باه نات  ضعف الانت كز الإمكا هذا المر في  توفر  ما ي لديها، ك ئد  شاط الزا المصحوب بالن

 اللازمة لتنفيذ البرنامج.

 اقتصرت الدراسة على مدينة عمان فقط ولم تشمل الشمال و الجنوب -ب

 أجراء الدراسة : -2

من  تألف  سم ي كل ق سمين  لى ق تائج  1– 8تقسيم المجموعة التجريبية إ يؤثر على ن قد  أطفال 

 سة ، فقد تكون النتائج أفضل لو طبق البرنامج على مجموعات أقل أو بطريقة فردية.الدرا
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 تمهيد 

ــا ه مــن خــلال الاطــلاع علــى الأدب التربــوي والدراســات الســابقة يتضــح أن اضــطراب ضــعف الانتب

المصحوب بالنشاط الزائد من المشكلات الرئيسة التي يعاني منها الأطفال بشكل عام والاطفال المعاقون 

عن  جة  عقلياً بشكل خاص . فالأطفال الذين يعانون من هذا الاضطراب يواجهون مشكلات تحصيلية نات

لى أداء قدرة ع عدم ال لم ، و عن المع صادرة  مات ال عة التعلي يز ، ومتاب شطة  عدم الترك بات والأن الواج

شاطات  في الن شاركة  نب الم بالنفس وتج قة  عدم الث من  فال  هؤلاء الأط عاني  ما ي بالتعلم . ك صة  الخا

 الاجتماعية ، اضافة الى عدم قدرتهم على التكيف مع زملائهم بسبب المشكلات السلوكية الناتجة عنهم .

 

لذي  من الاطفال ا يرة  سبة كب حاث ان ن سات والاب كدت الدرا من أضطراب ضعف وأ عانون  ن ي

فاع  سبب ارت ما ي ية م لة الثانو هاء المرح بل ان الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد يخرجون من المدرسة ق

ضاً ان  سات أي ضافت الدرا لخ. وا نسبة المشكلات في المجتمع مثل : السرقة ، والأدمان ، والقتل ، .... ا

عدم نسبة كبيرة من الأشخاص الذين يعانون من هذا الا لى  يؤدي ا ما  مل م في الع فون  ضطراب لا يتكي

 تكيفهم في المجتمع .

 

ــاه   ــة اضــطراب ضــعف الانتب ــة والصــحية بدراس ــة والاجتماعي ــاط التربوي ــت الأوس ــذا اهتم ل

شاف  هذا الاضطراب ، واكت من  ية  سبة للوقا طرق المنا يد ال جل تحد من أ ئد  شاط الزا صحوب بالن الم

فا مع الأط مل  سبة للتعا طرق المنا ضعف ال هوم  موجز لمف ستعراض  لي ا ما ي نه. وفي عانون م لذين ي ل ا

سبابه وتشخيصه والاساليب  هذا الاضطراب، وا تاريخي ل طور ال الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد والت

 المتبعة في علاجه.

 

 تعريف ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد .

 

لمصــحوب بالنشــاط الزائــد بســبب تعــدد لــم يتفــق المتخصصــون علــى تعريــف واحــد لضــعف الانتبــاه ا

ما أن  خرى ، ك الأعراض الخاصة بهذا الاضطراب ، وارتباط أعراض هذا الاضطراب باضطرابات أ

 أعراض هذا الاضطراب تظهر في موقف ولا تظهر في مواقف أخرى.
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عدم    (Dills,2001ويعرف ديلز )  ستمرارية ل نه ا ئد بأ شاط الزا ضعف الانتباه المصحوب بالن

مع الا نتباه والحركة الزائدة ، ويظهر ذلك في أكثر من موقع، وفي أكثر من وضع اجتماعي، ويتعارض 

من  ثر  ئدة أك نه حركة جسدية زا ئد بأ شاط الزا مان: الن المواقف الاجتماعية الأخرى. ويعرف شيفر ومل

شي نتج. ) سؤول وم فل م لي لط شاط الك قورن بالن ما  ئم إذا  ير ملا بر غ قول، ويعت حد المع مان، ال فر ومل

في  (Goodفي حين يعرف جود )  .( 1999 حس  ضعف الانتباه بأنه عدم القدرة على تكييف أعضاء ال

يدات،  قف عرضية. )عب مؤثرات موا قف مقصودة والاستجابة ل مؤثرات وموا الفرد لتسهيل الاستجابة ل

1111)  . 

 

سية   لوطني للصحة النف هد ا ما المع   (National Institute of Mental Health, 2003)أ

فيعـرف الأطفــال الــذين يعــانون مـن ضــعف الانتبــاه والنشــاط الزائــد بـأن لــديهم صــعوبة فــي الاحتفــاف 

شيء ،  لون أي  ندما يعم ستمتعون ع مة، وي يام بالمه بأفكارهم ، ويشعرون بالملل بعد بضع دقائق من الق

عدم ولا يقلقون ببذل أي جهد في الانتباه، وليس لديهم شعور أو أحساس لتعل م مهمات جديدة، ويتصفون ب

يت ،  في المدرسة والب تبهم  القدرة على أداء الواجبات البيتية بوضوح ، وغالباً ما ينسون ملاحظاتهم وك

 وعندما يعملون الواجبات يتصف أداؤهم بكثرة الأخطاء.

 

بع )   باه DSM-IVأما الدليل التشخيصي الرا من ضعف الانت عانون  لذين ي عرف الأطفال ا ( في

ية ا قة كبق سرعه وبد يات ب جزون العمل يرات ولا ين بين المث طون  بأنهم يخل ئد  شاط الزا صحوب بالن لم

مل دون أن  حاولون الع كرار الأخطاء ، وي لم، ويتصفون بت مات المع هم تعلي ستطيعون ف الأطفال ، ولا ي

 يفهموا المطلوب منهم ، ويتصفون بالاندفاعية الزائدة .

 

ــا أندرســون )  ــامAndersonأم ــى  1111 ( ع ــرد عل ــدرة الف ــدم ق ــاه بع ــرف ضــعف الانتب فيع

يرات  ثرة المث ئد أو ك الاستمرار في التركيز على مثير محدد لفترة محدودة ، وذلك اما بسبب النشاط الزا

 ( .2223الهامة حول الفرد )سالم ، عاشور ، والشحاد 
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ما. اهتم الفلاسفة القدماء بالانتباه على اعتبار أنه تركيز العقل أو ترك  مر  يز عضو حسي على أ

عدد  يد  سيكولوجية على  عة ال سفية ذات الطبي يات الفل من النظر يد  وتطورت هذه النظرة مع فهور العد

منعكس  بين ال يز  باره التمي باه باعت لى الانت ظروا إ من ن يرهم م لي وغ برت وبيرك ثل هر من الفلاسفة م

جاب منعكس الإرادي الإي بين ال باه العصبي السلبي )غير الاداري(و سة الإنت لى لدرا بدايات الأو ما ال ي . أ

لنفس  بشكل علمي فقد كانت على يد علماء النفس التجريبي من مدرسة فونت حيث أشارت كتابات عالم ا

 (  2222الأمريكي وليم جيمس إلى الاهتمام الكبير في مجال الانتباه ) ملحم ، 

سالم ) كد سي باه المصحوب ب2221وقد أ نذ ( ان اضطراب ضعف الانت عرف م ئد  شاط الزا الن

جالين  نـي  طـبيب اليونا كان ال يث  ناني ، ح لزمن اليو شاط  (Galen)ا فال ذوي الن لدواء للأط صف ا ي

ستل  يزي  يب الإنجل قام الطب ما  هدئتهم ، ك ئد لت سة  (Still)الزا شر بدرا ثامن ع قرن ال صف ال في منت

فا صف الأط يث و ئد ح شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت ضطرابات  هذا ا من  عانون  لذين ي ل ا

عن  ناتج  نه  مخ أو أ في ال لى خلل  لك إ الاضطراب بأنهم غير قادرين على التحكم بذواتهم وعزا سبب ذ

من  في العشرينات  من الإناث . و ثر  لذكور أك بين ا شر  هذا الاضطراب ينت ضاً أن  شار أي الوراثة ، وأ

لم القرن الماضي اهتم الأدب التربوي بدراسة أعراض ضعف الانتبا كن  ئد ول شاط الزا ه المصحوب بالن

 .(Epstein, shaywitz, woolston, 1991 )تتبنَّ هذه الدراسات تسمية واضحة لهذه الأعراض 

                                                    

ضعف  ثل  تي تم سلوكية ال سباب الاضطرابات ال ها أن أ ترة ذات في الف باء  عض الأط ضاف ب وأ

باه ال ماغي الانت لف د لى ت عود إ ئد ي شاط الزا في  Brain Injury)) .(Mercer,1997)مصحوب بالن و

بعـــض الكتابـــات بـــين ضـــعف الانتبـــاه والنشـــاط الزائـــد      ربطـــتالخمســـينات مـــن القـــرن الماضـــي 

(Hyperactivity Disorder)         لدماغ الأوسط في ا لى خلل  عود إ ، وأكدت أن سبب هذا الاضطراب ي

(Epstein,et. al,1991)  في حين أشار كليمنتز وبيترز )(Clements, Peters)  إلى مصطلح التلف

سيط  لدماغي الب شكلات  (Minimal Brain Dysfunction)ا لدماغي م لل ا هذا الخ سبب  يث ي ح

كاء  سبة ذ عون بن فال يتمت هؤلاء الأط من أن  بالرغم  نه  عانون م لذين ي فال ا لدى الأط سلوكية  ية و تعليم

 .(Dycman & Ackerman,1991)عادية 
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ــدليل  1112وفــي عــام  أشــارت الجمعيــة الأمريكيــة للطــب النفســي فــي الطبعــة الثالثــة مــن ال

ية  صي للاضطرابات العقل صائي والتشخي باه  (DSM-III)الإح ضعف الانت ضطراب  صطلح ا لى م     إ

(Attention Deficit Disorder (ADD) ــد ــاط الزائ ــذا الاضــطراب بالنش ــط ه ــدم رب ( وع

(Mcburnett, Lahay, 1993). 

سون  قد وصف لاهي وكارل من ضعف  (Lahey,Carlson,1991)و عانون  لذين ي الأطفال ا

عانون  (ADD/WO)الانتباه غير المصحوب بالنشاط الزائد  بعدم تكيفهم السلوكي والأكاديمي ، وأنهم ي

لق وا لى الق ضح إ شكل وا لون ب سرع ، ويمي من الت يل  سيطة ، والقل ضوية ب شكلات فو سحاب من م لان

قه  ند ورفا ما هاي هم أ مع زملائ مة علاقات  في إقا يرة  من مشكلات كب عانون  والانعزال والكسل ، ولا ي

(Haynd,et.al,1989 )  شاط صحوب بالن باه الم ضعف الانت من  عانون  لذين ي فال ا صفوا الأط قد و ف

ية ، (ADHD)الزائد  مات الأكاديم في أداء المه عدم  بأنهم أكثر تهوراً ويواجهون صعوبة  ويتصفون ب

جاز  في إن لبطء  من ا عانون  هم ي ما أن ية ، ك سيطرة الذات لى ال قارهم إ عن افت جة  سلوكية النات سيطرة ال ال

 الأنشطة والواجبات الأكاديمية.

وفيمــا يتعلــق بنســبة انتشــار ضــعف الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الزائــد فقــد أكــدت العديــد مــن 

م عانون  لذين ي فال ا سبة الأط سات أن ن ئد الدرا شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت ضطراب  ن ا

عد %1 – 3تترواح بين ) سبة ب هذه الن تنخفض  قع أن  من المتو في المدرسة ، و عاديين  ( من الأطفال ال

قة مـرحلة المراه فـي  ــال  خول الأطف  ,Knivsberg )(Hoza,sam,Peham,Carlson,1992) د

Reicheif ,Noldand 1999)) 

ضاً  سات أي كد الدرا لدى  وتؤ شر  ئد ينت شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت ضطراب  أن ا

سبة ) ناث بن من الإ ثر  لذكور أك شخص، 1-5ا ما  (Pearson et. al,1996) (،1111( ) ال كدت ك أ

لتعلم ياً وذوي صعوبات ا عاقين عقل لدى الأطفال الم هذا الاضطراب  سبة  فاع ن خرى ارت سات أ   درا

Barckley,1993) Doppul & ) 

ب ندما  بالتلف ع هذا الاضطراب  تبط  ضي ار قرن الما ية ال في بدا باه  ضعف الانت مام ب دأ الاهت

ثل ) ثة م لى  (Barkley,1995الدماغي كسبب مباشر لضعف الانتباه ، إلا أن الدراسات الحدي شارت إ أ

من  أن التلف الدماغي قد يساهم بنسبة بسيطة في فهور هذا الاضطراب وأن معظم الحالات التي تعاني 
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ها هذا  الاضطراب لا تعاني من مشكلة دماغية ، كما أشارت الدراسات الحديثة أيضاً إلى أسباب أخرى ل

في مرحلة  علاقة بهذا الاضطراب مثل الوراثة والأسباب البيولوجية ، والظروف التي تتعرض لها الأم 

في الأدب الحمل والولادة ، والظروف التي يمر بها الطفل بعد الولادة. وفيما يلي إشارة إلى  ما ورد  أهم 

 التربوي عن أسباب هذا الاضطراب.

 أولاً: الوراثة

شاط  باه المصحوب بالن صابة الأطفال باضطراب ضعف الانت في إ ير  بدور كب ثة  تساهم الورا

كز العصبية  عض المرا لف أو ضعف ب لى ت الزائد إما من خلال المورثات التي تحمل خصائص تؤدي إ

مخ  المسؤولة عن الانتباه بالمخ ، سجة ال لف أن لى ت تؤدي إ ية  يوب تكوين ثات لع قل المور خلال ن من  أو 

بد  باه )ع ضعف الانت صة ب صبية الخا كز الع لك المرا في ذ ما  موه ب ضعف ن لى  تؤدي إ بدورها  تي  وال

طي ، ليس 2223المع سة جي كد درا لى  (Gllis)(.وتؤ يةع ضعف  اهم ضطراب  شار ا في انت ثة  الورا

لى أن الانتباه المصحوب بالنشاط الزائ سة إ هذه الدرا تائج  قة  %11د حيث أشارت ن توائم المتطاب مـن ال

لى  سبة إ ما انخفضت الن لدى الآخر ، بين توائم  %32إذا فهر هذا الاضطراب لدى أحدهم فهر  لدى ال

 .(Barkley,1995)غير المتطابقة 

قتو أ فـارون  تف نـدي و فورد ومـو بدرمان وكراو سبريش و ها  تي أجرا سة ال  ,Sprich)الدرا

Biederman, Crawford, Mundy, Faraone)  لى  2222عام شارت إ تي ا سة جليس وال مع درا

ية  %11أن  مل وراث لى عوا عود إ ئد ت شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت ضطراب  حالات ا من 

(Jimerseon & Klein & Whipple,2002) سن لد وجن من أرنو كل  ضاف   Arnold).وأ

&Jensen,1995) في أن بعض حالات ضع عن قصور  جة  ئد نات شاط الزا باه المصحوب بالن ف الانت

مان الأم  (Fragile X Syndromeالهش×  الجينات فيما يعرف باسم عرض كروموسوم  (، وكذلك إد

لى%32على شرب الكحول أثناء فترة الحمل.كما أكدت دراسات أخرى أن) لذين %12إ من الأطفال ا  )

لى يعانون من اضطراب ضعف الانتباه المصحوب  من الدرجة الأو قارب  باء وأ لديهم آ ئد  شاط الزا بالن

في 2225مصابون بهذا الاضطراب)بوشيك، وايدمان، سكولا، برنر، تي بحثت  سات ال كدت الدرا (. وا

بين ) لى  %11أسباب ضعف الانتباه وعلاقته بالوراثة إلى أن ما  باه %12إ عراض ضعف الانت من أ  )

 ( .                                     Goodman& Sterenson, 1998مل الوراثية  )المصحوب بالنشاط الزائد مرتبطة بالعوا
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 ثانيا: الأسباب البيولوجية 

يك  شار فل لقد ساعد التقدم الطبي والتقنية الحديثة على البحث في قطاعات متعددة من المخ، فقد أ

(Flick عام )باه أجريت على مجموعة من الأ إلى احدى الدراسات التي 1111 طفال  ذوي ضعف الانت

مخ   عات ال قوم بفحص قطا لذي ي المصحوب بالنشاط الزائد حيث استخدم في هذه الدراسة جهاز المسح ا

(CT Scans) من نب الأي وأكدت هذه الدراسة وجود نشاط منخفض في الفص الأيمن من المخ وفي الجا

هة  مة الجب نب(Orbital Prefrontal Regionsمن مقد نة بالجا سالم ،  ( مقار مخ )سي من ال سر  الأي

2221.) 

كدو ثل  تؤ ناقلات  العصبية م تاج ال في إن لل  لى خ عود إ باه ي ضعف الانت ثة أن  سات الحدي الدرا

لدماغ  الدوبامين الأمر الذي يؤدي إلى ضعف في نقل السيالات العصبية مما يسبب خلل في تنبيه خلايا ا

 ( .(Nelson, Israel, 1997) , (Rief,1998 ), (Mercer, 1997)المسؤولة عن الانتباه 

في هذا المضمار أن سبب ضعف الانتباه يعود إلى تأخر في  (Barkley,1995)باركلي  رىوي

في  بائي  شاط الكهر في الن لديهم ضعف  هذا الاضطراب  من  عانون  لذين ي لدماغ ، وان الأطفال ا نمو ا

 ة من الدماغ.الدماغ ، ولديهم انخفاض في مستوى ضغط الدم في المنطقة الأمامي

تأيين 2221وأشار سيسالم ) شعة ال ها أ ستخدمت في تي ا سات ال حدى  الدرا  Ionizing)( الى إ

Radiation)  ئد شاط الزا باه المصحوب بالن من ضعف الانت عانون  لذين ي من الأطفال ا على مجموعة 

ـــخ ) ـــة للم ـــي القطاعـــات الأمامي ـــدم ف ـــدفق ال ـــي ت ـــاض ملحـــوف ف ـــث وجـــد انخف                                                (Sterenson حي

(Goodman & Stevenson, 1998 .) 

 

 ثالثاً: الظروف التي تتعرض لها الأم أثناء الحمل والولادة

أن تعرض الأم للأمراض والالتهابات ، واستخدام بعض العقاقير الطبية أثناء الحمل ، وتعرض 

ج الجنين ، وتعرضها لسوء التغذية ، والتعرض للأشعة الأم لعسر الولادة واستخدام أدوات الشفط لإخرا

شربيني،  ئد )ال شاط الزا باه المصحوب بالن أثناء الحمل قد تؤدي إلى إصابة الطفل بأعراض ضعف الانت

2221 ، ) 
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من  كل  لى أن  (Jimerson & Klein & Whipple,2002)وأضاف  من الأطفال  %22إ

نشــاط الزائـد كانـت أمهـاتهم تشـرب الكحـول وتــدخن الـذين يعـانون مـن ضـعف الانتبـاه المصـحوب بال

 السجائر.

                                                 كما وأكدت الدراسة التي أجراها  ليسيش  وفيسر وويت

 (Lesesh, visser & white ,2003   ) أن هناك علاقة كبيرة بين اضطراب الصحة العقلية المزمن

 ة أطفالهن باضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.لدى الأمهات وبين إصاب

 

 رابعاً: الظروف التي يمر بها الطفل بعد الولادة

بات  –أ  ثل التها حادة م بات ال حوادث والالتها صدمات وال فل لل عرض الط صابات: إن ت صدمات والإ ال

ما باه ، ك عن الانت ية المسؤولة  سيئة  الدماغ والسحايا تؤثر على المناطق الدماغ ظروف الأسرية ال أن ال

سية  عرض الطفل للضغوط النف شديدة ، وت باء  ية وتحمل الطفل لأع مثل الحرمان الأسري وسوء التغذ

يري،  الناتجة عن سوء المعاملة قد يسبب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد)روبرت وتوني وهيم

1111.) 

س –ب  في أج سبة الرصاص  فاع ن سمم بالرصاص: إن ارت ية تعرضهم الت من احتمال يد  فال يز ام الأط

مر  حل الع في مرا لذلك  ضوا  صة إذا تعر ئد وخا شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت لاضطراب 

 (.1111المبكرة )روبرت ورفاقه ، 

ــز ) –ج  شار مايلـ عض 1115النظام الغذائي فهر هذا الاعتقاد فـي نهاية القرن الماضي حيث أ ( أن ب

جاه الأطفال الذين يعان سية ات ون من اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد يعانون من حسا

ـــكويت  ـــل العصـــير والبس ـــة مث ـــواد الحافظ ـــى الأصـــباغ والم ـــوي عل ـــي تحت ـــة الت ـــض الأطعم بع

(Mercer,1997). 

من  عانون  لذين ي فال ا غذاء الأط ظيم  مت بتن تي اهت سات ال من الدرا يد  جراء العد من إ بالرغم 

هذا الاضطراب ضعف الانتباه ال لم  ممنمصحوب بالنشاط الزائد ومقارنتهم بأطفال آخرين يعانون من 

قه ،  بين المجموعتين )بوشيل ورفا لة  فروق دا لى  يتعرضوا للبرنامج الغذائي. فلم تشر هذه الدراسات إ

2225.) 
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 تشخيص اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

باه ال تي يعتبر تشخيص اضطراب ضعف الانت قد المشكلات ال من أع ئد  شاط الزا مصحوب بالن

خرى   تواجه المتخصصين في هذا المجال وذلك لارتباط أعراض هذا الاضطراب  بأعراض مشكلات أ

خرى. وأن  قف أ في موا مثل القلق والاكتئاب والمشكلات التعليمية، كما أنه يظهر في مواقف ولا يظهر 

باه  ضعف الانت من  عاني  نه ي فل بأ شخيص الط برامج ت لى ال يؤثر ع خر  ضطراب آ من ا عاني  هو ي و

 العلاجية التي تقدم له.

يد  ومن أجل التشخيص الدقيق لهذا الاضطراب يجب الاعتماد على فريق متكامل يتألف من العد

ية   ) لوطني للصحة العقل جب أن 2223من التخصصات فقد أشار المعهد ا شخيص ي يق الت لى أن فر ( إ

ــنفس ، والأخصــائي الاجتمــاعي ، يتــألف مــن الأهــل والمعلمــين  ــم ال وطبيــب الأطفــال، وأخصــائي عل

تاريخ الحمل  ثل  لة الطفل م تاريخ حا عن  وأخصائي التربية الخاصة.ويحتاج هذا الفريق إلى معلومات 

تاريخ  والولادة ، التاريخ الأسري ، العوامل الجسدية والطبية ، التاريخ التطوري ، التاريخ المدرسي ، ال

ية والزمـلاء           المـنزلي ، ا تاريخ الشخصـي ، والخبرات التعليم   (Barkly, 1995)   (1994ل

(Hallwell& Ratey,.  

 ومن المعايير المعتمدة عند تشخيص ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد:

 فهور أعراض هذا الاضطراب في أكثر من موقف )المدرسة ، البيت ، العمل(. – 1

 ذا الاضطراب قبل سن السابعة.فهور أعراض ه – 2

 استمرار فهور هذه الأعراض مدة ستة أشهر. – 3

(1111Heward  ،)Mercer,1997) ) 

 وتمر عملية التشخيص في عدة مراحل هي:

 مرحلة الإحالة وتتم من قبل الأهل والمعلمين. – 1

ية – 2 ستبعاد المشكلات الطب لك ا سبب فهور ال  مرحلة الفحص الطبي الشامل يتم من خلال ذ قد ت تي 

 أعراض مشابهة لأعراض ضعف الانتباه مثل القلق والاكتئاب.

لدليل الإحصائي  – 3 ثل ا سية م قاييس النف يق الم مرحلة التقييم الرسمي وتتم هذه المرحلة من خلال تطب

لى أن اضطراب ضعف (DSM-IV)التشخيصي الرابع للاضطرابات العقلية  لدليل إ هذا ا .حيث يشير 
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 ألف مــن ثلاثــة اضــطرابات فرعيــة هــي )ضــعف الانتبــاه ، النشــاط الزائــد ، الاندفاعيــة(.الانتبــاه يتــ

(Hallowell, et. al, 1994) 

ــالم ) ــير سيس ــخيص 2221ويش ــي تش ــتخدم ف ــي تس ــدير الت ــاييس التق ــن مق ــة م ــى مجموع ( إل

ــور  ــاء الأم ــدير أولي ــدل لتق ــونر المع ــل ك ــد مث ــاه المصــحوب بالنشــاط الزائ اضــطرابات ضــعف الانتب

(Conners Parents Rating Scale Revised (CPRSR)). 

مين  قدير المعل عدل لت كونر الم ياس  (The Conners Teacher Rating Scale Revised)و ومق

مراهقين   لذاتي لل قدير ا وأضاف (The Conners Adolescents Self Report Scale)كونر للت

سية  (Barkley,1998)باركلي  بارات النف من الاخت يد  باه العد ضعف الانت شخيص  في ت ستخدم  تي ت ال

المصــحوب بالنشــاط الزائــد مثــل وسكانســون لتصــنيف البطاقــات ، واختبــار الكلمــة الملونــة لســتروب 

 ،واختبار النقر بالإصبع.

جب الاستعانة  ئد ي وعند التشخيص المتكامل لاضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزا

قدرات بالاختبارات التحصيلية ، وملاحظات ا في ال قوة والضعف  لمعلمين من اجل الوقوف على نقاط ال

قدرة  ية ، والاستدلال على  قدرة العقل فة ال جل معر الأكاديمية ، كما يجب استخدام اختبارات الذكاء من أ

 .(Reif,1998)الطفل على التنظيم والانتباه للمثيرات البصرية 

شخيص ونتيجة للتقدم الطبي واكتشاف التقنية الطبية الحدي يز على الت لى الترك لبعض إ يل ا ثة يم

لدماغ،  قي ل  (Scanner)الطبي والذي يعتمد على استخدام الأدوات والأجهزة الطبية مثل التصوير الطب

نت  فإذا كا لدماغ.  في ا ستهلكة  سكر الم لملاحظة عمل الدماغ. واعتمد بعض الباحثين على قياس كمية ال

لك  ية دلّ ذ ستهلكة طبيع سكر الم ية ال ية كم قص كم ند ن باه الطفل ، وع في انت شكلة   عدم وجود م لى  ع

 السكر المستهلكة في الدماغ يشير ذلك إلى ضعف الانتباه .  

 ( (Patton ,2000 (Hallowel , et,al , 1994 ) 

يرى رضوان ) مدعم 2222و لدماغي ال سم ا هي الر شخيص موضوعية  سائل الت ثر و ( أن أك

قدرة على  بالكمبيوتر ، حيث يتم من خلال هذا باه وال يز والانت التشخيص اختبار قدرة الطفل على الترك

  تنمية استراتيجيات تعلم بسيطة.
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 علاج ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد :

جه  ئد ات شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت ضطراب  عن ا جة  سلبية النات ثار ال جة للا نتي

من الباحثون الى دراسة افضل الطرق للتعامل مع  هذا الاضطراب ، حيث استخدم في علاجه مجموعة 

لذي  سلوكي ا علاج ال الأساليب مثل العلاج الطبي الذي يعتمد على استخدام العقاقير الطبيه المنشطه ، وال

ستخدام ثل با يز يتم ستخدام  التعز ئي ، وأ تدخل البي غذائي ، وال علاج ال شكالهما ، وال لف أ قاب بمخت والع

وفيمــا يلــي  ابــرز ماجــاء فــي الادب التربــوي عــن عــلاج ضــعف الانتبــاه بعــض الاجهــزه الحديثــة ، 

 المصحوب بالنشاط الزائد .

 

 أولًا:  العلاج الطبي : 

باه  المصحوب  علاج ضعف الانت في  ستخدمت  تي ا قدم الأساليب ال من أ علاج الطبي  يعتبر ال

لي  ستخدمه براد ئد حيث ا شاط الزا حاول ا1138عام ) (Bradley)بالن ندما  نزدرين ( ع ثر الب بار أ خت

(Benzedrine)   بد ئد )ع شاط الزا على سلوك الأطفال الذين يعانون من ضعف الأنتباه المصحوب بالن

قدرات 2223المعطي ، ية ال ( .ويعتمد العلاج الطبي أساساً على استخدام الأدوية كمثيرات تساهم في تنم

كد ميرس ئدة . وتؤ من %3-1)أن       (Mercer,1997)ر المعرفية ، والانتباه ، وضبط الحركة الزا  )

ية.   لديهم بالأدو ئد  شاط الزا الأطفال العاديين في الصفوف الدنيا يتم علاج ضعف الأنتباه المصحوب بالن

عانون  %11.5أن  1111الجمعية الوطنية الأمريكية للصحة العامة عام كما اكدت  لذين ي من الأطفال ا

لديهم من ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزا ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن ئد يتم علاج ضعف الانت

 . (Lerner:2000)بالأدوية 

( أن اســتخدام الأدويــة فــي عــلاج ضــعف الانتبــاه المصــحوب 2223أضــاف عبــد المعطــي )  

ساهم  %81بالنشاط الزائد أعطى نتائج إيجابية لدى  ية ، حيث ت هذه الأدو ستخدموا  لذين ا من الأطفال ا

ية هذه الأدوية  قاقير الطب هم الع مخ .ومن أ شرة ال شيط ق خلال تن من  باه  لتحكم والانت كز ا في تنشيط مرا

ئد  الادريال  شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الأنت علاج  في  ستخدمة  سيرتا (Adderall)الم ، وكون

(Concerta)   وســـيلرت ،(cylert)  ودكســـدرين ،(Dexedrine)         والريتـــالين ،(Ritalin)  ،

 (.2223) المعهد الوطني للصحة العقلية،   (Methylphenidat)ثيل فنديت والم
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يه الجهاز العصبي ،  (Larner, 2000)وتشير ليرنر   يادة تنب مل على ز أن العقاقير الطبية تع

عن  لدماغ المسؤولة  وتنشيط الناقلات العصبية اللازمة لتوصيل الأشارات من جذع الدماغ الى مناطق ا

من الأنتباه و الت يد  ية وتز حفيز والنشاط ، كما أن هذه الأدوية تجعل الأطفال أكثر حساسية للمثيرات البيئ

نر ) سكولا وبر يدمان و شيل وأ من بو كلُّ  شير  ما ي لديهم .ك ستجابة  باه والأ ترة الأنت لى أن 2225ف ( ا

سبب ال تي ت صبية وال صلات الع في المو جودة  شحنات المو يغ ال لى تفر مل ع ية تع قاقير الطب هيج الع ت

 العصبي والنشاط غير العادي .

عالج  سريعة وي من الأطفال  %12ومن مميــزات العلاج الطبي : أنه آمن وفعال ويعطي نتائج 

باههم  يز انت لى ترك فال ع ساعد الأط ئد ، وي شاط الزا باه المصحوب بالن ضعف الانت من  عانون  لذين ي ا

ســب الحاجــة ، ويســتطيع الطفــل ويضــبط ســلوكهم ، ومتــوفر فــي الأســواق بنســب تركيــز مختلفــة وح

 (. (Dills,2000استخدامه في المدرسة والبيت ، وسهولة إعطائه للطفل من قبل الأهل والمعلمين  

ية  بالرغم من المميزات السابقة  فان هناك العديد من الآثار الجانبية التي تنتج عن استخدام الأدو

قد را ئد ف شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت علاج  جادو في  ثار  1111عام  (Gadow)جع  الآ

يادة  عدة، والدوخة ، وز الجانبية لهذه الأدوية وكان من بينها فقدان الشهية، والأرق ، والصداع ، وألم الم

بة  عال ، وعدم الرغ مزاج ، وسرعة الغضب والانف لب ال لدم ، وتق اضطرابات القلب ، وارتفاع ضغط ا

مان في الكلام، وانخفاض الوزن والنمو في الط لى الإد ول ، وقد يؤدي الاعتياد على بعض هذه الأدوية إ

في ,2222Dills( .وأضاف ديلز )1111)جوزيف،ريزو ،زابل، روبرت ، ية  ستخدام الادو (  إلى ان ا

نوم ،  باض عضلات الوجه واضطرابات ال علاج اضطراب ضعف الانتباه يؤدي الى جفاف الفم ، وانق

لى  تاج إ ماعي ، ويح سحاب الاجت فل ، والان كل ط سب ل علاج المنا نوع ال يد  جل تحد من أ يل  قت طو و

 ويحتاج الى مراقبة مستمرة من قبل الأهل والمختصين .

  

سن  هم دون  باه و من ضعف الانت عانون  لذين ي علاج الطبي للأطفال ا ستخدام ال وينصح بعدم ا

 الخامسة وذلك للأسباب التالية :

من قلة الدراسات الميدانية المتعلقة باستخدام ا -1 ليس  ية و ئة العمر هذه الف مع  ية  لأدو

نامي للاطفال دون  الواضح تماما كيف تؤثر هذه الأدوية على الجهاز العصبي المت

لدى  لة  ية قلي الخمس سنوات ، أشارت الدراسات في هذا المضمار أن فاعلية  الأدو

قدار ية بم هذه الأدو ية  قدر فاعل ، %32الأطفال ضمن هذه المرحلة العمرية حيث ت
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لى بين يد  %81ما ترتفع فاعلية هذه الأدوية ا لذين تز مع الأطفال ا ستخدامها  ند ا ع

 أعمارهم عن خمس سنوات .

ثار  -2 لى آ يؤدي ا بل المدرسة ، ما ق سن  في  ان استخدام العلاج الطبي لدى الاطفال 

جانبية كبيرة مثل الذهان المؤقت ، وقد يؤدي استخدام هذه الأدوية إلى التأثير على 

كون الجهاز العص ية ت هات ونواتجها الجانب يل المنب عن تحل بي المحيطي المسؤول 

 أقل نضجا.ً

سن  -3 في  فال  لدى الاط لتعلم  فرص ا يادة  باه وز ثارة الانت ية لإ هذه الأدو ستخدم  ت

روبـــرت المدرســـة فـــلا حاجـــة لاســـتخدام هـــذه الأدويـــة قبـــل ســـن المدرســـة ) 

 (.1111،ورفاقه

 

جب د علاج ي من ال لنمط  هذا ا ستخدام  ند ا لدواء وع يب ا يد و تجر شكل ج فل ب لة الط سة حا را

ثار  هور الآ ند ف يب ع بة الطب تدريجي  ، ومخاط شكل  عه ب جم الجر يادة ح تتم ز لة ،وأن  عات قلي بجر

 .  (Mercer,1997)الجانبية لدى الطفل

 

يتم   عد أن  لم و الأسرة ، ب يب ، والمع من الطب تألف  مل ي بل فريق متكا من ق علاج  هذا ال وينفذ 

تدريبهما على  تدريب كل   جب  من المعلم والوالدين على  كيفية إعطاء العلاج في المواقيت المحددة ، وي

علاج    عن ال تنجم  تي  سلبية ال ية وال يرات الإيجاب سلوك الاطفال وملاحظة التغ حول  سجيل ملاحظات  ت

(Kottman,Robert, Barker, 1995) . 

 

لعقاقير المنشطة يجب أن تعُطىَ ضمن وقد أشارت بعض الدراسات والأبحاث إلى أن استخدام ا

 (.2221برنامج علاج سلوكي متكامل ،وتحت إشراف تربوي )الزعلوان،

 ( بالتحذير من بعض النقاط عند استخدام العلاج الطبي مثل:1111ويوصي زريقات )

 توقيف العلاج إذا كان الطفل قلقا ًلان الأدوية تزيد المشكلة سوءً. -1

علاج للأ -2 عن لا ينصح بإعطاء ال كون ناجماً  قد ي سلوك  سة لأن ال سن الساد طفال دون 

 عدم النضج.

 يجب توفير من يساعد الآباء في إعطاء العلاج ومراقبة سلوك الأطفال .  -3



www.manaraa.com

33 

 

 لا تعطى العلاجات الطبية إلا في حالات الاضطرابات الشديدة. -5

 توفير دعم مادي للأسرة من أجل شراء العلاج . -1

 ين المدرسة والأسرة .يجب أن يتوفر التعاون المشترك ب -1

 عدم استخدام دواء بديل أو زيادة الدواء أو نقصانه إلا من قبل الطبيب . -8

علاج  ومن المشكلات الرئيسة التي تواجه استخدام العلاج الطبي مقاومة بعض الاطفال لتناول ال

كو جب أن ي نامج ي قدم البر ما أن م ية ،ك عض الأدو سعار ب فاع أ يه ،وارت مدرباً الطبي والاستمرار عل ن 

 على إقامة علاقة دافئة مع الطفل الذي يتلقى العلاج .

 ثانياً : العلاج الغذائي ) العلاج بالحمية (

ئد  يعتمد هذا النمط من العلاج على منع الأطفال الذين يعانون من ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزا

مواد الحا سكر وال صبغات وال لى ال توي ع تي تح مة ال ناول الأطع شيبس من ت ثل ال ضافات م ظة والإ ف

ــد                    ــل "فينغول ــن قب ــلاج م ــن الع ــلوب م ــذا الأس ــراح ه ــم اقت ــد ت ــا ، وق ــير وغيره ــكويت والعص والبس

(Feingold1975 ـــورو ـــة هولب ـــلاج دراس ـــن الع ـــاه م ـــذا الاتج ـــدعم ه ـــي ت ـــاث الت ـــن الابح                     (.وم

Holborow)(  عام بإجراء درا1111(  قام  لى ( حيث  ية ع ية الغذائ ثر الحم شاف ا لى اكت هدفت إ سة 

موعتين :  سة مج ضمنت الدرا ئد وت شاط الزا باه المصحوب بالن ضعف الانت من  عانون  لذين ي فال ا الأط

ناول  من ت ضابطة وتجريبية حيث طبق على المجموعة التجريبية برنامج الحمية الغذائية ) منع الأطفال 

لى انخفاض مستوى ضعف المأكولات التي تحتوي على الصبغات وا سة إ لمواد الحافظة( أشارت الدرا

شارت  ضابطة وأ مع المجموعة ال نة  ية مقار لدى المجموعة التجريب ئد  شاط الزا الانتباه المصحوب بالن

من  عانون  نة ي فراد العي كان أ فإذا  نة   فراد العي يار أ مد على اخت ية يعت الدراسات أن فاعلية العلاج بالحم

عض الأط من ب قدار الحساسية  ية بم نامج الحم ستجيبون لبر فإنهم ي مة  نة  %12ع يار العي لة اخت في حا و

 ( . 1111بطريقة عشوائية فإن مقدار الفائدة يكون قليلاً    ) الزيَّات ، 

 

 ثالثاً : التدخل البيئي 

ثر  ها أ اتضح من خلال الاطلاع على الأدب التربوي أن التعديلات البيئية في البيت والمدرسة ل

هذا إيجابي  من  عانون  لذين ي لدى الأطفال ا في خفض مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

فل  عريض الط عدم ت ضحة ، و سيطة ووا مات ب فل بمه يف الط صح بتكل يت فين في الب ما  الاضطراب .أ

جب  للإحباط وتنظيم الأثاث في البيت ، وعدم أخذ الطفل إلى أماكن ذات صخب وإزعاج كالأسواق ، وي
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لدحيات ،  تنظيم نوم ) ا بل ال ئة ق ( 2222وقت النوم واللعب والدراسة ، وسرد القصص والحكايات الهاد

يف  2223.أما في المدرسة فقد أشار عبد المعطي ) في التخف ساهم  تي ت عديلات ال ( إلى مجموعة من الت

شتتات ووضع ا لة الم فة الصف ، إزا يث غر ها : تأث ستائر ، من مشكلة ضعف الانتباه لدى الأطفال من ل

ضاف  شل .و أ ضه  للف عدم تعري سيطة ، و مات ب لب بمه يف الطا فردي ، وتكل تدريس ال لى ال جوء إ والل

يدات ) شكلة ضعف 1111عب جة م لم لمعال بل المع من ق ستخدامها  جب ا تي ي عض الاستراتيجيات ال ( ب

 الانتباه ومن هذه الاستراتيجيات :

 إثارة حب الاستطلاع عند الأطفال . .1

 لمعلم نحو الأطفال ، ويستخدم حركات يده بحيث تتناغم مع كلامه .أن يكون وجه ا .2

 استخدام تعبيرات الوجه بحيث تتفاعل مع الموقف التعليمي . .3

شعر  .5 تى لا ي حدة ح يرة وا لى وت لم ع قى المع يث لا يب تدريس بح ساليب ال في أ يع  التنو

 الطفل بالملل.

 استخدام الألوان والأصوات المثيرة للانتباه . .1

 التعزيز المعنوي باستمرار .استخدام  .1

 البدء بالمهمات البسيطة والانتقال إلى المهمات الصعبة بالتدريج . .8

 البدء بالمهمات التي يحبها الطفل ، ثم الانتقال إلى المهمات المراد تعديلها .1

 

 رابعاً: أساليب جديدة في علاج ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  

سالم ) شار سي لى مج2221أ فض ( إ في خ ستخدمة  ثة الم هزة الحدي برامج والاج من ال عة  مو

 مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد مثل :

خال  .1 لى اد هذا الاسلوب ع مد  تيقظ  : ويعت ثارة وال لى درجات الإ لى أع سلوب الوصول ا أ

التعــديلات علــى الادوات التعليميــة مثــل الألــوان البراقــة فــي الكتابــة واســتخدام الموســيقى 

ها كريب ل سة أجرا في درا ــة. و يرات الخارجي ( وجد إن 1111عام ) (Cripeتغطية المث

 إيقاعات الطبول تساعد على زيادة النشاط العصبي لدى الأطفال .

سانفورد و  .2 طوره " لذي  نامج ا يل البر في التأه ستخدمت  تي ا برامج ال شهر ال التأهيل :من ا

عام )sandford & Browneبراون )  لوج ( والمسم1111(  بـ"كابتن   Captainى 

Loge أو ملعــب العقــل "Mental Gym ويتضــمن البرنــامج مجموعــة مــن التــدريبات "
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ــة  ــة والرقمي ــاهيم العددي ــة والمف ــاه والمهــارات البصــرية والحركي ــة فــي مجــال الانتب العقلي

 جلسة . 31-22ومهارات الذاكرة ، وتتراوح فترة التدريب في هذا البرنامج من 

بذبات. الأجهزة الكه3 تي ترسل ذ ية ال من الأجهزة الكهربائ يد  حديثاً العد ية: فهرت  يه  ربائ لتنب

ــاه ومــن هــذه الأجهــزة "صــندوق الــوخز    "             -الدغدغــة–الشــخص وتحثــه علــى الانتب

Tickle Box  ويعمل هذا الجهاز على تزويد الطفل بإشارات على شكل ذبذبات مرئية لأشياء "

ية أو عليه أن يؤديها وفق توق يزات المرئ من التعز مة  برمج بقائ هذا الجهاز م يت محدد، كما أن 

 الصوتية تظهر كلما قام الطفل بأداء المهمات المطلوبة منه. 

عن 5 ية  ماتهم الأكاديم باتهم ومه يؤدون واج سات أن الأطفال  شارت الدرا يوتر: أ . أجهزة الكمب

لى مساعدة طريق الكمبيوتر بشكل مستمر وفعال ولا يشعرون بالملل ح يث تؤدي هذه الأجهزة إ

 الأطفال على التركيز. 

باركر 1 هارفي  قام  ية:  بة الذات ية  Harvy Barker. جهاز المراق بة الذات بتصميم جهاز للمراق

" ويتكون من جهاز تسجيل يصدر   Listen, Look, and Thinkوأسماه "أسمع، أنظر، فكر 

 ات زمنية محددة. تنبيهات للطفل عن طريق سماعات الأذن وفق فتر

باه   1 تدريب على الانت من الأجهزة جهاز ال نوع  هذا ال لة على  . جهاز التحكم عن بعد: من الأمث

(Attention Training System عم خرون  جوردان وآ لذي صممه  كون  1111( ا حيث يت

هذا الجهاز من لوحة كهربائية داخل صندوق تعمل ببطارية صغيرة ويوضع هذا الصندوق على 

تــب الطفــل ويــتم الــتحكم فيــه عــن طريــق جهــاز الــتحكم عــن بعــد الــذي يكــون بيــد المــدرس    مك

(Remot control شارات يه إ سل إل هه أر عدم انتبا لب و شغال الطا مدرس ان حظ ال فإذا لا  )

 تحذيرية ، وإذا لاحظ  تنفيذ الطالب للمهمات أرسل إليه إشارات تشجيعية. 

 

 باه المصحوب بالنشاط الزائدخامساً: العلاج السلوكي لضعف الانت

يتضمن العلاج السلوكي المستخدم في معالجة هذا الاضطراب التعزيز بشتى أنواعه والعقاب 

بأشكاله المختلفة، حيث تهدف هذه الاستراتيجيات إلى زيادة السلوك المرغوب فيه أو خفض السلوك 

 الذي نحن بصدد علاجه ويسمى هذا الاجراء بتعديل السلوك. 

عرف  سان )وي تي 2222الرو مة وال ية المنظ من الإجراءات العلم عة  نه مجمو لى أ سلوك ع عديل ال ( ت

بين  ية العلاقة  تتمثل في تحديد السلوك الحالي ومن ثم تعديله وفق عدد من الأساليب التي تعمل على تقو
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شير الروسـان ) غوب فيهـا. وي ستجابات غيـر المر يرات والا هوم تعـدي2222المث ضاً إلـى أن مف ل ( أي

   -السلوك يتضمن الاستراتيجيات التالية:

 تحديد السلوك الحالي.  -1

 تحديد السلوك النهائي.  -2

 تحديد أسلوب التعديل المناسب.  -3

 تقييم فاعلية برنامج تعديل السلوك.  -5

 

جراءات علاجية 1113وأضاف الخطيب ) يق إ شتمل على تطب ( بأن تعديل السلوك عملية منظمة ت

جة معينة الهدف منها ضبط المت غيرات المسؤولة عن السلوك، ويعتبر تعديل السلوك منهجية علمية لمعال

عه  نت تواب فإذا كا عه  سلوك تضبطه تواب هو أن ال عام  بدأ  لى م سلوكية إ ستند ال سانية. وت المشكلات الإن

 إيجابية تكرر فهور السلوك وزاد احتمال حدوثه، أما إذا كانت توابعه سلبية قل فهوره في المستقبل. 

 

ييم 1113أشار الخطيب ) كما يد على ضرورة التق ها: التأك ( إلى بعض خصائص تعديل السلوك من

تي تركز  الموضوعي لفاعلية إجراءات التعديل المستخدمة، وذلك باستخدام تصميمات البحث المناسبة ال

شرة، وا لة للملاحظة المبا يرات القاب سة المتغ حد، وعلى درا فرد الوا سة المستفيضة لل ياس على الدرا لق

 المستمر للسلوك من أجل تقييم فاعلية طرق العلاج المستخدمة. 

ثل مساعدة 2221وأورد عبدالهادي والعزه ) سلوك م ( مجموعة من الأهداف التي يتبناها منهج تعديل ال

الفــرد والجماعــة علــى تعلــم ســلوكات جديــدة ،ومســاعدتهم علــى زيــادة ســلوكات مقبولــة يســعى الفــرد 

مع والجماعة لتحقيقها،  يف  فرد على التك ساعدة ال بة، وم ير المرغو ويهدف إلى التقليل من السلوكات غ

ما  لق، ك خوف والق بيئته الاجتماعية، ومساعدة الفرد على التخلص من بعض المشكلات الانفعالية مثل ال

 يهدف إلى معالجة المشكلات التربوية في الصفوف. 

 

   -الخطوات التالية: وفي حالة استخدام نموذج تعديل السلوك يجب إتباع

 تحديد السلوك المستهدف.  -1

 قياس السلوك هدف الدراسة.  -2

 تطبيق برنامج التعزيز.  -3
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 استخدام التعزيز إذا تغير سلوك الطالب )الفرد( إيجابياً.  -5

 زيادة المهمات والمتطلبات بالتدريج حسب نجاح الطالب.  -1

 استخدام الرسم البياني في تمثيل نجاح الطالب . -1

 لب في تعريف السلوك المستهدف إشراك الطا -8

 تعديل البرنامج إذا فشل المعلم في تحقيق هدف البرنامج. -1

(Kirk, Gallager, Anastasiow, 1993 ) 

 

باء  من الآ نامج  هذا البر يق  ويمتاز العلاج السلوكي بسهولة ضبط سلوك الأطفال، وسهولة تطب

يز  والمعلمين في غرفة الصف وفي البيت، كما يتصف هذا التكنيك بتقديم معززات للطفل مثل التعز

سيئة على  ية  ثار جانب عدم وجود آ الرمزي وبطاقات الشكر، ويمتاز هذا التكنيك عن العلاج الطبي ب

 (. Dills, 2000الأطفال )

نامج،  قي البر بل مطب من ق بر  ومن سلبيات العلاج السلوكي أنه يحتاج إلى وقت أطول وجهد أك

ترة  لى ف تاج إ حث يح ما أن البا فة ك لى تكل تاج إ برامج تح هذه ال نامج، و قي البر تدريب مطب لة ل طوي

تي  سة ال لك الدرا كد ذ ية، وتؤ مادية عالية، ويجد الباحث صعوبة في تطبيق البرنامج بصورة جماع

ياء Rabiner, 2000قام بها رابنر ) بأن أول سلوكي  علاج ال علاج الطبي وال بين ال نة  حول المقار  )

ب علاج الط ضلون ال ثف الأمور يف تدريب مك لى  جة إ سلوكي  بحا علاج ال لى أن ال لك إ عزون ذ ي وي

لى أن  ها إ سة ذات شارت الدرا صادياً حيث أ لف اقت ويثقل كاهل المشرفين على تطبيق البرنامج، ومك

يق  52% من صعوبة تطب بالرغم  برامج العلاجية. و لون ال سلوكي لا يكم علاج ال من مجموعات ال

نا سلوكي إلا أن ه علاج ال في برامج ال سلوكي  علاج ال ية ال كد فاعل تي تؤ سات ال من الدرا يد  ك العد

لز ) سة دي شارت درا قد أ ئد، ف شاط الزا باه المصحوب بالن ضعف الانت لى Dills, 2000علاج  ( إ

 فاعلية برامج التعزيز الرمزي في علاج اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 

 

ية Northup, , Proussord, 1995وسورد  )وأكدت الدراسة التي قام بها نورثوب بير ( فاعل

 برامج التعزيز الرمزي وتفضيلهم لهذا الأسلوب لاقترانه بالجوائز المحببة لهم.
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ستخدام Posvac, posvac, Scheridon, 1999وأضاف بوسفاك وبوسفاك وشيردان ) ( أن ا

من ضعف العلاج السلوكي في غرفة الصف من أنجح الأساليب في مساعدة الأطفال  عانون  لذين ي ا

يرى  سلوكية. و سيطرة على مشكلاتهم ال باههم وال يز انت في ترك ئد  شاط الزا الانتباه المصحوب بالن

في خفض Swanssonسوانسن ) ستخداماً  ( أن أساليب تعديل السلوك من أكثر الأساليب العلاجية ا

تائ لى أن ن ضاً إ شار أي ئد، وأ ها سلوك ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزا سلوك يعمم عديل ال ج ت

 (.  Wigal et.al,1998الأطفال في بيئات مختلفة مثل المدرسة والبيت والمجتمع                  )

 

ينخفض 1111في حين أشار داود وحمدي ) شاط  ( إلى أن سلوك ضعف الانتباه المصحوب بالن

ب ترة الانت طول ف ئات لدى الأطفال عندما يخضعون لبرنامج تعديل السلوك فقد ت ها مكاف ندما يتبع اه ع

 مادية أو معنوية ضمن برامج تعديل سلوك منظمة.

  

جب  ئد ي شاط الزا باه المصحوب بالن علاج ضعف الانت وعند استخدام برامج تعديل السلوك في 

جب  بة، وي وضع خطة علاج متكاملة تتضمن أسباب المشكلة ووضع مهمات واضحة ومحددة وجذا

هم أن تتضمن هذه البرامج زيادة ف سبة ل عززات المنا يار الم رص النجاح المتاحة أمام الطلاب، واخت

ية،  قة فرد ئد بطري وقد تستخدم برامج تعديل السلوك لمعالجة ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزا

 (. 1111وجماعية في البيت وفي المدرسة )حمدي، 

 

باه ال ضعف الانت علاج  خاص ب بوي ال لى الأدب التر خلال الاطلاع ع من  شاط و مصحوب بالن

ثل التعزيز  هذا الاضطراب م الزائد اتضح أن هناك العديد من البرامج السلوكية التي تستخدم في علاج 

الإيجــابي )المــادي والمعنــوي(، والتعزيــز التفاضــلي، ولعبــة الســلوك الجيــد والتعزيــز الرمــزي، كمــا 

توبي عزل، ال ثل ال هذا الاضطراب م علاج  قد استخدمت بعض أشكال العقاب في  فة الاستجابة. و خ وتكل

لدراسـات الـى فاعليـة هـذه الأسـاليب فـي خفـض مسـتوى هـذا الاضـطراب )روبـرت ورفاقـه ا أشـارت

1111 ، )(Dupaul:  &Barkley 1993) . 
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فض  في خ ستجابة  فة الأ مزي وتكل يز الر ية التعز بار فاعل سة باخت هذه الدرا مام  ظرا لاهت ون

حديث مستوى ضعف الأنتباه المصحوب بالنشاط ا فان ال سيطة  لزائد لدى الأطفال المعاقين إعاقة عقلية ب

 سيقتصر على وصف اسلوب التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة. . 

 

 التعزيز الرمزي

بأنه عبارة عن أشياء مادية أو رموز تعطي  (Token Reinforcers)يعرف التعزيز الرمزي 

عن يه أو إقلاعه  لة على  للطفل في حالة قيامه بسلوك مرغوب ف من الأمث يه ، و سلوك غير مرغوب ف

هذه الأشياء الأشكال  البلاستيكية ، الطوابع ، الكوبونات ، النجوم وتسمى هذه الأشياء فيشاً . وفي الواقع 

سمى  ها الطفل ت ية يرغب أن هذه الفيش ليس لها قيمة بالنسبة للطفل إلا بعد إبدالها بمعززات أولية أو ثانو

عديل  .(Backup Reinforcers)بالمعززات الداعمة  يات ت في أدب يز  من التعز نوع  هذا ال لى  ويشار إ

عرض والطلب ،   (Token economy)السلوك ببرامج الاقتصاد الرمزي  لان تنفيذها يتم وفقاً لمبدأ ال

عدد  يع ال في تجم جح  ها إذا ن شاء من ما ي يار  فرد اخت ستطيع ال حيث يتم توفير قائمة بمعززات  متنوعة ي

 (.1118من الرموز المطلوبة لكل معزز في القائمة .             ) الخطيب ، الحديدي ، الكافي

عاديين 2222واشار الروسان )  عاديين وغير ال مع الاطفال ال لنمط  هذا ا ( الى فاعلية استخدام 

ند الاطفال 1111في البيت والمدرسة والعمل. واكد شيفر وملمان ) يز الرمزي ع ( فاعلية أسلوب التعز

من  ثر  ية اك جوائز الماد لذين يحبذون ال ياً ا عاقين عقل ثل الم نوي م الذين لا يستجيبون للمدح والثناء المع

 التعزيز المعنوي.

 

باركلي يرى  مز (Barkley,1990و يز الر سلوب التعز يز ي ( أن ا ساليب التعز قوى ا من  أ

ــذين يعــانون  ــدى الاطفــال ال ــاه المســتخدمة لزيــادة الســلوك المرغــوب فيــه خاصــة ل مــن ضــعف الانتب

قه ) برت ورفا ثل رو سات م ( Robert et,al 1982المصحوب بالنشاط الزائد. وقد اشارت بعض الدرا

تائج افضل Calif, 1993وكالف ) باه اعطى ن ( الى ان استخدام التعزيز الرمزي في علاج ضعف الانت

  من العلاج الطبي.

 

حدد  قد  بع ع  (Rosen,1990)روسن هذا و تي تت يز الخطوات ال ستراتيجية التعز يق ا ند تطب

 الرمزي و تتضمن هذه الخطوات النقاط التالية : 
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 تحديد السلوك الذي يجب علاجه وتحديد السلوك البديل ويتم ذلك من خلال ملاحظات المعلمين. -1

اختيــار طريقــة مناســبة لوضــع الفــيش أو النقــاط التــي يحصــل عليهــا الطفــل أثنــاء تطبيــق البرنــامج  -2

 ى مقعد الطفل أو لوحة خاصة بذلك .كوضعها عل

يار  -3 سماح للطفل باخت تحديد الجوائز التي يرغبها الطفل وذلك من خلال عرض قائمة بالمعززات وال

 الجوائز التي يرغبها .

يادة  -5 تحديد الفيش اللازمة لكل جائزة ، وقد  يتم البدء بعدد قليل من الفيش في بداية البرنامج ثم نبدأ بز

 لفيش كلما اقتربنا من نهاية البرنامج .عدد هذه ا

لة ،  -1 سلوكيات البدي بة ، و ال ير المرغو سلوكيات غ تي تتضمن ال توضيح تعليمات البرنامج للطفل وال

 ونظام صرف الفيش وإبدالها بالجوائز ونظام المخالفات المترتبة على عدم الالتزام بالتعليمات .

قد صرف الفيش للأطفال في حالة التزامهم  -1 بة ، و سلوكيات غير المرغو عن ال عاد  مات والابت بالتعلي

 يستخدم مطبق البرنامج أسلوب تكلفة الاستجابة في حالة مخالفة التعليمات حسب نظام محدد .

 صرف الجوائز للأطفال في حالة تجميع العدد المطلوب من الفيش . -8

فيش  تغيير نظام صرف الفيش والجوائز حسب مراحل البرنامج ، ففي -1 يف ال يتم تكث لى  لة الأو المرح

يف  يتم تخف جائزة بحيث  والجوائز ويتم التركيز على الجوائز المادية ونبدأ بزيادة عدد الفيش المطلوبة لل

 صرف الجوائز والانتقال من الجوائز المادية إلى الجوائز المعنوية والنشاطات .

 

 الشروط التي يجب أن تتوفر في الرموز )الفيش(

 ن الفيش غير موذية للطفل أن تكو -1

شتت   -2 من ت يد  ها وتز كر ب لة يف ترة طوي قى ف أن تكون قريبة للطفل ومألوفة لديه )لا تثير دهشته( ويب

 الانتباه  لديه . 

 يجب أن تكون الفيش رخيصة الثمن بحيث يتم الحصول عليها بسهولة  -3

 يجب أن تكون متينة ولا تتعرض للتلف  -5

م -1 ستخدام الر جب ا عد ي عالج ب قديمها للمت جل ت من ا سرعة  سهولة و ها ب صول الي كن الو تي يم وز ال

 حدوث السلوك مباشرة .

 يجب استخدام الرموز التي يمكن تمييزها لكل طفل وذلك بألوان وأشكال مختلفة -1

 يجب استخدام الرموز التي يسهل على المعلم تسجيل المعلومات المتعلقه بها . -8
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الرموز ذات  فائدة في تعليم الأطفال مهارات مختلفة مثل الرياضيات و تمييز   من المفضل ان تكون -1

 (   Martin ,1983الألوان )

 

 القواعد التي يجب اتباعها عند استخدام التعزيز الرمزي 

يود ) يق التعزيـز 1115أورد الز ها عنـد تطب جب اتباع مة التـي ي عد العا عة مـن القوا ( مجمو

 الرمزي مثل :

 كون تطبيق برنامج التعزيز الرمزي معيقا لسير الحصة الصفية .ـ  أن لا ي1

 ـ  تحديد السلوك الذي نريد تعزيزه .2

قدم 3 مع ت تدريجياً  قل   نامج ، وي ية البر في بدا فاً  يز مكث كون التعز يث ي يز بح نامج التعز ضع بر ـ و

 البرنامج .

 ـ إقران التعزيز المعنوي  مع التعزيز المادي باستمرار .5

 ف المعززات المادية حسب رغبة الطفل و حسب المرحلة العمرية .ـ  صر1

 

 مميزات التعزيز الرمزي :

قد  يز الرمزي  و أشارت معظم الدراسات التي تضمنها الأدب التربوي إلى فاعلية برنامج التعز

 ( أن برنامج التعزيز الرمزي يتميز بما يلي :1111أكد الخطيب )

 

 مزية بعد حدوث   السلوك مباشرة مما يزيد من فاعلية هذا البرنامج.إمكانية تقديم المعززات الر -1

 إمكانية الاحتفاف بالمعززات الرمزية لتبدل فيما بعد بمعززات داعمة لا يمكن تقديمها مباشرة. -2

ية   -3 عززات الرمز يع الم حددة  وتنو ستجابات م لى ا باه إ لى الانت لم ع شجع المع مزي  ي يز الر التعز

 ة لأفراد الدراس

 إمكانية إعطاء معززات كبيرة لاستجابات محددة دون حدوث إشباع .  -5

 إمكانية تقديم معزز رمزي واحد  وصرف معززات داعمة مختلفة .  -1

 إن المعززات الرمزية تشجع الطفل  المتعالج على المشاركة  في صياغة الأهداف .  -1

 رد و إنجازاتة .المعزز الرمزي يعمل بمثابة رمز حقيقي لنجاح الف   -8

 الحصول على المعززات الرمزية يعمل على زيادة دافعية المتعالج .   -1
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 سلبيات برنامج التعزيز الرمزي :

شار  قد أ سلبيات .و عض ال من ب عاني  نامج ي هذا البر لذكر إلا أن  سابقة ا يات  بالرغم من الإيجاب

 ( إلى مجموعة من هذه السلبيات مثل :1111الخطيب )

ية الاستمر  -1 ستهدف بغ سلوك الم ية ال ار في استخدام هذا البرنامج يدفع المتعالجين إلى الاستمرار بتأد

 الحصول على الرموز  نفسها .

 تنفيذ هذا البرنامج يحتاج إلى وقت طويل ويؤثر على النشاطات الأخرى    -2

 إن بعض المعززات المادية ) كالفلوس( قد تسبب المشاجرة بين الأطفال .  -3

 إمكانية فقدان المعززات الرمزية من الأطفال أثناء تجميعها .  -5

قائمين  مين ال تدريب المعل ثل صعوبة  نامج م هذا البر يق  ند تطب حث ع وهناك سلبيات أخرى  تواجه البا

 على تطبيق البرنامج ، و التكلفة المادية لشراء الجوائز 

 

 تكلفة الاستجابة : 

ستخدم أكدت العديد من الدراسات أن أسلوب تك تي ت قاب ال ساليب الع من افضل أ فة الاستجابة  ل

لمعالجــة بعــض أنمــاط الســلوك غيــر المرغوبــة وتعنــي هــذه الإســتراتيجية  حرمــان الفــرد مــن بعــض 

سلوك 1115المعززات  الموجودة لدية . ويشير الخطيب ) فرد بال يام ال ني أن ق (  إن تكلفة الاستجابة تع

 لشي فقدانه كمية معينة من المعززات التي في حوزته .غير المقبول سيكلفه شيئا ما  وهذا ا

  

إن  (Roppert et. al, 1982)الدراسة التي قام بها روبرت و رفاقــه  اتضح من خلال

استخدام أسلوب تكلفة الاستجابة  كان اكثر  فاعلية من استخدام الريتالين في علاج ضعف الانتباه 

وت، وويت ،وجالفن ،وبيترسون المصحوب بالنشاط الزائد . كما أكد )ايلي

Elliott,Witt,Galvin,Peterson,1994) إن تكلفة الاستجابة  تحظى بقبول كبير من قبل  المربين )

( فاعلية أسلوب تكلفة الاستجابة في علاج ضعف الانتباه Ricman,1996والآباء .وأكد ريكمان )

 المصحوب بالنشاط الزائد .

نة ويطبق أسلوب تكلفة الاستجابة بط  ية معي فرد على كم ريقتين ففي الطريقة الأولى  يحصل ال

بول ،  سلوك غير المق ته لل ند تأدي ها ع نة من ية معي قد كم من المعززات  عند تأديته للسلوك المقبول ، ويف

من المعززات  ية  فرد كم منح ال عالج ب قوم الم ية  في قة الثان وتعتبر هذه الطريقة اكثر استخداما .أما الطري
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ية.) عدد Free-Reinforcersالمجان بر  لى اك حافظ ع نة أن ي علاج ، ويطلب م نامج ال بدء ببر ند ال (  ع

حدث  فاذا  لة ،  يراد تقلي لذي  بول ا سلوك  غير المق ممكن من تلك المعززات وذلك بالامتناع عن تأدية ال

ي بدء بتطب بل  ال يدها ق نامج السلوك غير المقبول  يفقد الفرد كمية معينة من تلك المعززات يتم تحد ق البر

 (1115.) الخطيب،

 وعند استخدام أسلوب تكلفة الاستجابة يجب مراعاة النقاط التالية :ـ

 توضيح طبيعة الإجراء للفرد المتعالج قبل البدء بتطبيق البرنامج . -1

 تحديد السلوك المراد تعديلة بواسطة هذا الإجراء . -2

 رغوبة تحديد المعززات اللازمة لا نجاح السلوكيات  الم -3

 تقديم تغذية راجعة فورية للفرد الذي يطبق علية البرنامج وذلك بتوضيح سبب  خسارته للمعززات . -5

 يجب أن يكون الإجراء  فوريا أي بعد فهور  السلوك  غير المرغوب مباشرة  -1

 عدم زيادة قيمة الغرامة تدريجيا لان ذلك سيمنع الفرد من التعاون على إكمال البرنامج . -1

عن  -8 فة  طه و عزو لى  إحبا سيؤدي إ لك  فرد لان ذ لدى ال جودة  عززات  المو يع الم سحب جم عدم 

 (2221الاستمرار  في البرنامج العلاجي ) عبد الهادي ، العزة، 

 

إلــى أن (  Rapport,Murphy& Babley 1982يــرى  رابــورت وميرفــي وبــابلي ) 

 أسلوب تكلفة الاستجابة يحظى بالميزات التالية :

 أنها فعالة اكثر من العقاقير الطبية في معالجة ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد . -1

 أنها فعالة في معالجة الأطفال الذين يظهرون سلوكاً فوضوياً في غرفة الصف . -2

ية ويضيف )الخطيب،  -3 خرى 1115لا ينتج عنها آثار جانبية مثل استخدام العقاقير الطب يزات أ (. مم

 كلفة الاستجابة نذكر منها ما يلي :لأسلوب ت

 سهولة تطبيق هذا الإجراء  .1

 إمكانية استخدامه مع أساليب أخرى مثل التعزيز الرمزي . .2

 لا يستغرق وقتاً طويلاً لتقليل السلوك غير المرغوب فيه . .3

سلوب  .4 هذا الأ سابقة إلا أن  يات ال من الإيجاب بالرغم  سدي  قاب الج لى الع شتمل ع لا ي

 لسلبيات مثل :بعض ايعاني من 
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ــد أخــذ  .1 ــامج خاصــة عن ــق البرن ــل المتعــالج ومطب ــين الطف ــة والمشــاجرة ب ســوء العلاق

 المعززات الموجودة لدى الطفل .

 (1115) الخطيب،ارتفاع التكلفة المادية . .2

مــن خــلال مراجعــة الأدب التربــوي حــول مشــكلة ضــعف الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الزائــد 

ف شكلة الأط عام وم شكل  فال ب تؤرق للأط شكلة  ناك م ضح أن ه خاص  ، يت شكل  ياً ب عاقين عقل ال الم

تأخر  عن  ناتج  مل ال ضغوط الع عن  ناتج  باط ال شعرون بالإح فالمعلمون ي مور ،  ياء الأ مين وأول المعل

فالهم  عن أط سلبية  هات  لون اتجا توتر ويحم باط وال من الإح عانون  هل ي ما أن الأ طلاب تحصيلياً، ك ال

ع قد ي ياً ، و عاقين عقل جة الم في معال سلوك  عديل ال ستراتيجيات ت ستخدام ا عدم ا لى  لك إ في ذ سبب  ود ال

عدوان،  ئد ،وال شاط الزا باه والن ثل ضعف الانت لتعلم م سبب الإزعاج  وضعف ا الأنماط السلوكية التي ت

ية  بة العرب السلوك النمطي والاضطرابات الأخرى ، وأتضح من خلال مراجعة الأدب التربوي أن المكت

من  تفتقر إلى ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن عن مشكلة ضعف الانت حدث  حاث وصفية تت سات وأب درا

حول الاستراتيجيات  ية  سات تجريب لى درا حيث التعريف والمظاهر والأسباب والعلاج ، وتفتقر أيضاً إ

 السلوكية المتبعة لمعالجة فاهرة ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

 

نامج ا سبة للبر ما بالن من أ شهر  ثة أ في ثلا يذه  تم تنف قد  سة ف هذه الدرا في  بع   28/1/2225لمت

ية  لة  28/12/2225ولغا في محاو ستجابة  فة الا مزي وتكل يز الر سلوبي التعز حث ا ها البا ستخدم في ا

ية  قة عقل عاقين إعا من الأطفال الم نة  لدى عي ئد  شاط الزا خفض مظاهر ضعف الانتباه المصحوب بالن

يارهم بطر تم اخت سيطة  تان ب تتخلص ها صة . و ية الخا يري للترب نازك الحر كز  من مر صدية  قة ق ي

ند التـزامهم بالتعليمـات  شكال بلاسـتيكية للجنـود ع شاً تتكـون مـن أ ستراتيجتان بإعطـاء الأطفـال في الا

 الخاصة بالبرنامج وتستبدل هذه الفيش بمعززات داعمة يرغبها الأطفال . 

س  ني  ته أما بالنسبة لتكلفة الاستجابة فتع ند مخالف حوزة الطفل ع في  تي  فيش ال من ال جزء  حب 

 للتعليمات المتفق عليها . 

مت بتعريف   ية اهت لة التمهيد لى بالمرح لة الأو سميت المرح حل  ثلاث مرا لى  نامج إ سم البر وق

ية  لة الثان ما المرح نامج ، أ يق البر ستراتيجيات تطب تين لإ قان المعلم من إت كد  نامج والتأ فال بالبر الأط

ثة فسميت  لة الثال نامج ، وسميت المرح صة بالبر يق الأهداف الخا مت بتحق يذ الجزئي اهت لة التنف بمرح

قد  فة . و ماكن مختل في أ مل  شكل متكا نامج ب هداف البر يق أ لى تحق هدفت إ لي حيث  بمرحلة التنفيذ الك
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نامج هذا البر سيتم توضيح  ية واضحة و  نفذت هذه المراحل ضمن برنامج زمني محدد وإجراءات عمل

 في الفصل الثالث . 

 الدراسات السابقة
ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن في مجال اضطرابات ضعف الانت لقد صاحب الاهتمام المتزايد 

العديــد مــن الدراســات والأبحــاث التــي تناولــت أســباب هــذا الاضــطراب ، ومــدى انتشــاره وأعراضــه 

ما  وتشخيصه ، وأساليب العلاج المناسبة له، والمقارنة بين أنماط هذا الاضطراب، ك علاج  من  مختلفة 

لق  ثل الق خرى م بأعراض اضطرابات أ ها  هذا الاضطراب وعلاقت عراض  في أ سات  بحثت هذه الدرا

ستوى  لى م ية ع قة العقل ثر الإعا حث أ لى ب سات إ عض الدرا هدفت ب لتعلم . و  صعوبات ا ئاب و والاكت

سات  ما اتجهت درا ية ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ، بين حث الأعراض الجانب لى ب خرى إ أ

 الناتجة عن استخدام العقاقير الطبية المستخدمة في علاج هذا الاضطراب .

  

أما هذه الدراسة فتهدف إلى الكشف عن أثر التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة في خفض  

يطة . وبعد مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال المعاقين إعاقة عقلية بس

الإطلاع على الدراسات السابقة التي لها علاقة بهذا الموضوع اتضح افتقار هذه الدراسات الى 

المتغيرات والجوانب التي تناولتها هذه الدراسة ، لذا فقد تمت مراجعة العديد من الدراسات العربية 

الرمزي ، وتكلفة الاستجابة والأجنبية التي تتضمن بعض متغيرات هذه الدراسة مثل : برنامج التعزيز 

 و الإعاقة العقلية البسيطة و ضعف الانتباه و النشاط الزائد. 

 

 وفيما يلي عرض لبعض الدراسات العربية والاجنبية تم استعراضها حسب متغيرات الدراسة.  

 * الدراسات التي استخدمت برنامج التعزيز الرمزي

فت إلى معرفة أثر التأخر في تقديم ( دراسة هدMcluglin ,1975أجرى ماكلوجليـن ) 

التعزيز الرمزي لعينة مؤلفة من مجموعتين من الطلاب ) ضابطة وتجريبية( حيث أخذت المجموعة 

التجريبية نقاطا على السلوكيات الأكاديمية المناسبة مثل تصحيح الأوراق ، انجاز الواجبات اليومية، 

القيام بسلوكات غير مرغوبة مثل : البقاء خارج اخذ الملاحظات الصفية، وكانت تخسر نقاطاً عند 

مقاعدهم ، والفشل في إتمام مهماتهم في الوقت المناسب وقد زادت نسبة اخذ الملاحظات واداء 

بعد تطبيق البرنامج . أما المجموعة الضابطة التي  %85إلى  %18الواجبات وتصحيـح الأوراق من 
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افرادها تغيير إيجابي في المظاهر السلوكية غير لم تحصل على التعزيز الرمزي فلم يظهر لدى 

 المرغوبة .

       

( برنامج التعزيز الرمزي بالإضافة إلى العلاج Chrestensen,1975واستخدم كريستين ) 

الطبي الذي استخدم فيه عقار الميثيل فنديت في تعديل سلوك الحركة الزائدة لدى ستة عشر طالبا 

وقد أشارت النتائج إلى أن استخدام التعزيز الرمزي مع العلاج الطبي معا  يعانون من الإعاقة العقلية .

أدى إلى انخفاض سلوك الحركة الزائدة بشكل ملحوف ، كما أشارت النتائج أيضا إلى أن استخدام 

 التعزيز الرمزي لوحده كان اكثر فاعلية من استخدام العلاج الطبي بشكل منفرد .

 

 & Coon)                       م بها كل من كون و اكساندل وجرينوأشــارت الدراسة التــي قا

Exandell and Green, 1976 حول اختبار مدى فاعلية برنامج  تعزيز رمزي في تطوير مهارات )

التفاعل الاجتماعي ، حيث تم تحديد سبعة سلوكات فرعية من السلوك الاجتماعي والممارسات 

لوكات فرعية اخرى من السلوكات اللااجتماعيه التي تحدث في البيئة الأكاديمية المناسبة ، وسبعة س

الصفية . وتألفت العينة من خمسة أطفال تراوحت أعمارهم ما بين السادسة والحادية عشرة في إحدى 

مدارس لوس أنجلوس، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى زيادة السلوكات الاجتماعية نتيجة استخدام 

 زي .برنامج التعزيز الرم

( بدراسة هدفت إلى اختبار  Hamplin & Margaret, 1981وقام كل من هامبلن ومارجريت ) 

استراتيجية التعزيز الرمزي في معالجة ضعف الانتباه ، حيث طبقوا برنامج تعزيز رمزي يهدف الى 

ية معالجة ضعف الانتباه لدى أربعة عشر طالبا في الصف الثالث .  وقد أشارت النتائج الى فاعل

البرنامج في رفع نسبة الأسئلة التي يطرحها الطلاب على المعلم كدليل على الانتباه، وزيادة الأداء 

 الأكاديمي للمسائل الحسابية ، وانخفاض كبير في سلوك الإزعاج الصفي. 

( حول استخدام Black & Kazdin , 1982وأكدت الدراسة التي قام بها بلاك وكازدين )  

لرمزي إلى تطوير سلوكات صفية اجتماعية مناسبة مثل اتباع التعليمات والتعاون مع برنامج التعزيز ا

الآخرين والمثابرة وإنجاز المهمات حيث تم تطبيـق البرنامج على عينة من الأطفال العاديين تراوحت 

 %22( سنوات. أشارت النتائج إلى زيادة ممارسة السلوكات الاجتماعية من  1 – 3أعمارهم ما بين ) 

 بعد تطبيق البرنامج . %11في مرحلة الخط القاعدي إلى 
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( برنامج التعزيز الرمزي في مدرسة جون سويت الأمريكية لمعرفة Calif, 1983كما طبق كالف )

التوقعات والنتائج عن سلوك الطلاب ، حيث كان الهدف الرئيسي للبرنامج تطوير سلوك الطلاب 

، وإنجاز الواجبات والمحافظة على الهدوء في الصف ، وقد حدد المتعلق بالانتباه ، واستخدام الوقت

المعلمون والطلاب السلوكات المستهدفة في البرنامج وتضمنت فاعلية البرنامج في أدراك الفرد 

والمجموعة للسلوك الإيجابي ثم تزويد عينة الدراسة بجوائز عديدة مثل : الأقلام والأعلام والوجبات 

من خلال النتائج نقص أعداد الطلاب الذين يراجعون المرشد بسبب عدم الانتباه الغذائية . وقد اتضح 

 ، كما اتضح من خلال التقييم زيادة أداء الواجب وإنهاء المهمات . %32والإزعاج في الحصص بنسبة 

 لعبة برنامج فاعلية (SAIGH AND Omar, 1983وأكدت الدراسة التي قام بها صايغ وعمر )

 في الابتدائي الثاني الصف أطفال لدى المناسبة غير الصفية السلوكات بعض معالجة في الجيد السلوك

 مثل المقبول غير الصفي السلوك من أنماط ثلاثة تحديد تم حيث ، السودانية الجزيرة مدارس إحدى

 ماطالأن هذه لتكرار القاعدي الخط تحديد تم المقعد.وقد من والخروج اللفظي والإزعاج والتخريب العدوان

 إلى الأطفال تقسيم تم حيث ، السلوك بلعبة المتمثل الرمزي التعزيز برنامج تطبيق وتم السلوك من

 تستبدل ثم البرنامج مطبقي من الصادرة التعليمات في التزامها عند نقاط مجموعة كل تعطى مجموعتين

 . لعلاجا من الأسلوب هذا فاعلية الدراسة هذه أثبتت وقد داعمة. بمعززات النقاط هذه

 

( باستخدام برنامج Bernard & Gerald, 1984هذا و قام كل من برنارد وجييرلد . )

طلاب وطالبة  1التعزيز الرمزي في تعليم المفردات لستة طلاب من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة ) 

م  ( سنه ، تم وضعهم في برنامج تعليمي خاص لتعليمه22– 12واحدة ( تتراوح أعمارهم ما بين ) 

كلمات مرتبة باستخدام أسلوب التعزيز الرمزي، حيث كان يصرف لأفراد العينة جوائز متنوعة كلما 

قام الطالب بتسمية المفردات بشكل سليم، وبعد الانتهاء من البرنامج أشارت النتائج الى أن خمسة 

لوب التعزيز طلاب من بين ستة طلاب اكتسبوا عدداً كبيراً من المفردات مما يدل على فاعلية أس

 الرمزي في التعليم .   

 

 Sandford & Alezinga)وفي الدراسة التي قام بها كل من ساند فورد وإيليزينغا وغرينغر 

and Grainger, 1987)  سلوكي تم تقييم برنامج سلوكي لطلاب لديهم إعاقة عقلية  ولديهم اضطراب 
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ستو ثة م ييم ثلا يف لتق سلوك التك ياس  ستخدام مق تم ا يث  عض ، ح عديل ب مزي لت يز الر من التعز يات 

هم 228الجوانب السلوكية لدى ) مري ل كان المتوسط الع سنة .  21.2( شخصاً مضطرباً سلوكياً حيث 

بين المجموعات  فروق ذات دلالة  لى وجود  ناك .  وأشارت النتائج إ عة اتضح أن ه ية المتاب عد عمل وب

سلوكات الم طة بال نب المرتب في الجوا لم تحسناً واضحاً  بنفس الوقت  يز الرمزي و ستهدفة ضمن التعز

 ذاتها . تظهر المجموعة الضابطة أي تحسن في الفترة 

 

يرك )  من Kirck, 1988اما ك عاني  نت ت تي كا سوزي ال لة  لة للطف سة حا لى درا شار إ قد ا (  ف

درجة  18 هضعف الانتباه المصحوب بالحركة الزائدة حيث كانت نسبة ذكاء هذه الطفلة على اختبار بني

تدريس  سلوب ال ستخدام أ وقد أدى ذلك إلى تدني مستوى التحصيل الدراسي لدى الطالبة ، مما استدعى ا

ئد .  الفردي لهذه الطالبة مصحوباً ببرنامج تعزيز رمزي لمعالجة ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزا

عد الا في الأسبوع . وب ثلاث حصص  عدل  شهرين بم نامج  يق البر ستمر تطب قد ا نامج و من البر هاء  نت

ما  ستوى التحصيل م اتضح أن هناك تحسناً ملحوفاً في حالة الطفلة تمثل بازدياد فترة الانتباه وارتفاع م

 الدراسي.جعل الطالبة تواكب أقرانها في التحصيل 

 

يادة Poston, 1991اما الدراسة التي قام بها بوسطن ) ( فقد اكدت فاعلية برنامج التعزيز الرمزي في ز

ستمر عشرة قد نامج ا ليهم بر ية ، حيث طبق ع باتهم الأكاديم هاء واج رة طلاب الصف السادس على إن

يز  تم تعز قد  ية . و ماتهم الأكاديم لون مه لذين لا يكم سادس ا صف ال من ال طلاب  شرة  لى ع سابيع ع أ

الطــلاب بألعــاب وهــدايا ، والشــراء مــن مقصــف المدرســة مجانــاً ، والســماح لهــم بممارســة النشــاطات 

 لترفيهية التي يرغبونها ،حيث أشارت النتائج إلى ما يلي : ا

عن   قل  ما لا ي سبعة طلاب ب لدى  جب  هاء الوا ساوي  %12* ارتفاع نسبة إن سبة ت ، واجتاز  %11بن

عن  قل  من  %12سبعة طلاب أهداف إنهاء الواجب الأسبوعي بنسبة لا ت قت المحدد ، واتضح  من الو

 الجوائز للطلبة.ور بتوقيع العقود الأسبوعية وتقديم خلال الدراسة تعاون أولياء الأم

 

وأكدت الدراسة التي قام بها كل من باركلي وإيدلبروك وسماليش                                       

(Barlkley & Edelbrock and Smallish, 1991 فاعلية التعزيز الرمزي في معالجة مشكلة  )

اسعة من العمر . حيث تضمن البرنامج إعطاء الطفل قطعة من النقود إذا النشاط الزائد لدى طفل في الت
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جلس بهدوء تام مدة عشر ثوان في بداية البرنامج ، وتطول مدة إعطاء المعزز مع تقدم البرنامج . 

أشارت النتائج بعد تنفيذ البرنامج إلى تحسن قدرة الطفل على الجلوس هادئاً فترة طويلة ، وتحسن قدرته 

 زملائه .باع التعليمات ، وقدرته على تكوين صداقات مع على ات

كايزر )    ها  قام ب تي  سة ال هدفت الدرا ما  نامج Kaizer, 1993ك ية بر لى فاعل عرف ع لى الت ( إ

لذين  فال ا من الأط نة  لى عي صف ع فة ال خل غر كاديمي دا يادة الأداء الأ في ز سلوك  عديل ال تدريبي لت

لنشاط الزائد . تتألف هذه العينة من ستة أطفال تتراوح أعمارهم يعانون من ضعف الانتباه المصحوب با

في 13-1ما بين ) ستخدمت  قد ا نامج، و سية بالبر حدى الإجراءات الأسا ( عاماً ، تم استخدام الصور كإ

ية  تائج فاعل قديرات المدرسية . وكشفت الن نب الت لى جا هذه الدراسة قائمة كونرز لتقدير سلوك الطفل إ

لك البرنامج المس ئد ، وذ شاط الزا باه المصحوب بالن عراض اضطراب ضعف الانت من أ تخدم في الحد 

 المطلوبة .بزيادة فترة تركيز الانتباه للمهام 

لور ) كاردن وف ية carden and flower ,1994واتضح من خلال الدراسة التي قام بها  ( فاعل

ل تألف استخدام برنامج التعزيز الرمزي في خفض معدل السلوك الفوضوي ا نه ت قه على عي تم تطبي ذي 

سلوك  18من  عدل ال سلوكية ، حيث انخفض م من المشكلات ال عانون  هم ي تم تشخيصهم على أن طفلا 

 ملحوف .الفوضوي لدى عينة الدراسة بعد تطبيق البرنامج بشكل 

 

(  بدراسة حالة تم خلالها تطبيق برنامج تعزيز Scheefer and MilMan, 1999وقام شيفر وملمان )

ظام 1رمزي على طفل عمره) باع ن لدين على ات تدريب الوا تم  قد  ئد ، ف شاط الزا من الن ( سنوات يعاني 

مات يخسر  22النقاط حيث يعطي الطفل ما يريد عند حصوله على   خالف للتعلي سلوك م نقطة وإذا قام ب

نقطة أو جائزة  نقطتين . وكان الولدان يستخدمان أسلوب المدح والثناء باستمرار كلما حصل الطفل على

يزاً  ثر ترك صبح الطفل أك ئد وأ شاط الزا ستوى الن لوحظ انخفاض م ، وبعد شهرين من تطبيق البرنامج 

 وأقل قلقاً.

 

نة Peters, 2002وقام بيترز ) لدى عي يز الرمزي  (  بدراسة هدفت إلى التعرف على اثر برنامج التعز

باه المصحوب بال من ضعف الانت عانون  لذين ي من من الأطفال ا عنهم  تم الكشف  ئد ، حيث  شاط الزا ن

نة  فت عي قد تأل صور . و فردات الم ياس الم لذات ومق ضبط ا ياس  كونرز ، ومق مة  ستخدام قائ خلال ا

من  سة  ضابطة  21الدرا موعتين ) لى مج شوائية إ قة ع سيمهم بطري تم تق ية  لة الابتدائ من المرح فلاً  ط
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نام لى بر ية إ فآت وتجريبية( ، حيث خضعت المجموعة التجريب قديم المكا ثل بت يز الرمزي ، تم ج التعز

تائج  شارت ن قد أ سلوكية . و شكلات ال من الم لتخلص  لى ا هدف إ تي ت مات ال فل بالتعلي تزم الط ما ال كل

لدى  خام  لدرجات ال في ا الدراسة  إلى عدم فاعلية البرنامج بشكل عام بالرغم من فهور تحسن واضح 

    والنشاط الزائد .الضبط الذاتي المجموعة التجريبية في خفض ضعف الانتباه و

 

شين ) ها حوا قام ب تي  سة ال يز الرمزي و  1111هدفت الدرا نامجي التعز ثر بر فة أ لى معر ( ا

نة  العزل في معالجة سلوك العدوان لدى أطفال المرحله الأبتدائية في مدارس مدينة عمان ، فقد تألفت عي

تم طالباً تم تحديدهم بواسطة أستخدام م 12الدراسة من  قياس الجمعية الأمريكية للسلوك التكيفي ، حيث 

ية ) يز 1تقسيم هذه العينة ألى ثلاث مجموعات : مجموعة ضابطة و تجريب نامج التعز ها بر ( طبق علي

ياس 2الرمزي وتجريبية ) ستخدام مق تم أ نامج  ( طبق عليها أسلوب العزل. وبعد الأنتهاء من تطبيق البر

جة الاحصائية الجمعية الأمريكية للسلوك التك عد المعال عدوان. وب يفي مرة أخرى لقياس مستوي سلوك ال

جريبتين والمجموعة  بين المجموعتين الت فروق ذات دلالة أحصائية  للبيانات أشارت النتائج ألى وجود 

يز الرمزي  في مجموعة التعز عدوان  سلوك ال عن   31الضابطة : فقد كانت نسبة الطلاب الذين توقفوا 

 . % 11.8لعزل فكانت نسبة الطلاب الذين توقفوا عن العدوان أما مجموعة ا %

 

لة ) ها بق سة التـي أجرا ما الدرا ستراتيجيات التـي  1112أ لى الأ لى التعـرف ع هدفت إ ( فقـد 

نة  شتملت عي يث أ ية ، ح سلوكية والأكاديم صفية وال شكلات ال مع الم مل  في التعا مون  ستخدمها المعل ي

من )  مدرساً و مدرسه. 251الدراسة على  تألف  خاص ي بار  طوير أخت تم ت ثل )25إذ  فاً يم ( 12( موق

مع  مل  في التعا ستخدمونها  مشكلة سلوكية وأكاديمية وطلب من المعلمين الأجابة على الأجراءات التي ي

ستجابات  لك صنفت ا عد ذ ية ، ب سلوكية أو الأكاديم الموقف المعطى لهم والذي يمثل إحدى المشكلات ال

ستراتيجيات المعلمين ضمن ست اس سلوك الضاغط وا قاب ، ال يز ، الع تراتيجيات رئيسيـة منها  ) التعز

شكلة ضعف  مع م مل  في التعا مين  لدى المعل أخرى ( . وأشارت النتائج أن أكثر الاستراتيجيات شيوعاً 

هدف  تي ت له ال لم وأفعا قوال المع ضاغط ) أ سلوك ال ستراتيجية ال هي ا الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

تدعيمي ، إ سلوك ال هذه الاستراتيجية ال لي  قاب ( وت حد الع لى  لب دون أن تصل إ لى الضغط على الطا

 الترتيب الأخير .واحتلت استراتيجية التعزيز المرتبة الخامسة أما استراتيجية العقاب فكانت في 
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مدت ( فقد هدفت إلى الكشف عن فاعلية لعبة السلوك الجيد التي 1111أما دراسة أبو عبيد ) اعت

من طلاب  سة  على التعزيز الرمزي في خفض السلوك الاجتماعي الفوضوي، وقد تم اختيار عينة الدرا

نة ) فراد العي عدد أ لغ  لى حيث ب ية عمان الأو في ترب من الصف 51المرحلة الابتدائية  بة  باً وطال ( طال

يد تم تحد خلال  الثالث الابتدائي نصفهم من الذكور والنصف الآخر من الإناث ، وقد  من  سة  نة الدرا عي

لى مجموعتين :  تطبيق قائمة تقدير السلوك الفوضوي التي صممتها الباحثة ، وتم تقسيم العينة عشوائياً إ

عددها  ية و عة تجريب عددها  25مجمو ضابطة و عة  بة ، ومجمو باً وطال يث  25طال بة . ح باً وطال طال

لم قامت الباحثة بتطبيق برنامج لعبة السلوك الجيد على المج ضابطة ف ما المجموعة ال ية أ موعة التجريب

 يشتركوا في البرنامج .

 

باين ) بين Ancovaوباستخدام تحليل الت لة إحصائية  قاً ذات دلا ناك فرو تائج أن ه شارت الن ( أ

نت  ضابطة ، وكا عة ال يد ( والمجمو سلوك الج بة ال جة ) لع ضت للمعال تي تعر ية ال عة التجريب المجمو

عة  صالح المجمو فروق ل سلوك ال سة ال ستوى ممار في م ضح  فاض وا ناك انخ كان ه يث  ية ح التجريب

 والفوضوي .اللاجتماعي 

 

 

( دراسة هدفت إلى المقارنة بين  Duckham and Lauri، 1980وأجرى دوكهام ولوري )

عدة أساليب في علاج النشاط الزائد لدى الأطفال الذين يعانون من هذا الاضطراب . وتألفت عينة 

أطفال  1لاث مجموعات متجانسة من الأطفال ذوي النشاط الزائد كل مجموعة تتألف من الدراسة من ث

( سنوات وجميعهم ملتحقون بالمدارس الابتدائية ، حيث استخدم في 12 -8تتراوح أعمارهم بين  )

علاج المجموعة الأولى برنامج علاج سلوكي ، وتلقت المجموعة الثانية علاجا بالعقاقير الطبية ، أما 

لمجموعة الثالثة فتلقت علاجا بيئيا تمثل بالحد من المثيرات الموجودة في بيئة الطفل      ) المدرسة ، ا

المنزل ( حيث تساعد هذه المثيرات على تشتت الانتباه مثل : تعدد اللوحات على الجدران ووجود 

ى جميع الأطفال قبل تطبيق الألوان الفسفورية والأنوار المتعددة . وقد تم قياس مستوى النشاط الزائد لد

البرامج العلاجية وبعدها . وعند مقارنة النتائج اتضح أن المجموعة التي تلقت علاجا سلوكيا انخفض 

لديها مستوى النشاط الزائد بشكل ملحوف تليها المجموعة الثالثة التي تمثل علاجها بالتحكم بالمثيرات. 
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ج النشاط الزائد لدى الأطفال. واقترح الباحثان وأوصت الدراسة باستخدام العلاج السلوكي في علا

 استخدام العلاج البيئي جنبا إلى جنب مع العلاج السلوكي.  

 

بارك )  ها م مت ب تي قا سة ال خلال الدرا من  ضح  ثر  1111وات فة أ لى معر هدفت إ تي  (  وال

فت عي بل المدرسة . تأل ما ق من التعزيز الرمزي في رفع مستوى المشاركة الصفية لأطفال  سة  نة الدرا

تائج  51 شارت الن سابيع. حيث أ ستة أ طفلاً كان متوسط أعمارهم خمس سنوات وأستمر تنفيذ البرنامج 

 إلى فاعلية برنامج التعزيز الرمزي في زيادة مستوى المشاركة الصفية بشكل دال أحصائياً .

 

لخفض السلوك  ( إحدى الدراسات التي استخدم فيها التعزيز الرمزي1118وقد اورد الخطيب )

من  عاني  الفوضوي لدى طفل في التاسعة من عمره كان ملتحقاً في الصف الثاني الابتدائي ، حيث كان ي

لة لا يظهر  كل حا شارة ل ستخدم مصدر للضوء يعطي إ النشاط الزائد وتدني التحصيل الدراسي . وقد ا

بة لى مقر خاص ع عداد  قوم  يث ي حددة ح ية م ترة زمن سلوك فوضوي لف ها أي  ضوء  في من مصدر ال

عد  ماداً على ال سة الملاحظة ، واعت في جل ضوئية  ها الإشارات ال تي صدرت في لتسجيل عدد المرات ال

سة،  ية الجل في نها ية  طع نقد فة الصف حلوى وق في غر الذي تم تسجيله كان يوزع على جميع الأطفال 

سلوك الفوض في خفض مظاهر ال هذا الأسلوب  ية  لى فاعل سة إ شاط حيث اشارت الدرا وي وحركة الن

 الزائد . 

 

في 2223واتضح من خلال الدراسة التي قام بها الملكاوي ) يز الرمزي  سلوب التعز ية ا ( فاعل

من صعوبات  عانون  لذين ي من الأطفال ا نة  لدى عي ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن معالجة ضعف الانت

من ذوي صعوبات  32التعليم . حيث تألفت عينة الدراسة من   ًَ باً هم طال تم تشخيصهم على أن لتعلم .  ا

سيم  تم تق قد  حث ، و عدها البا تي أ سطة الأداة ال يعانون من ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بوا

يز  نامج التعز العينة بطريقة عشوائية إلى مجموعتين متساويتين ) ضابطة ، وتجريبية ( ، حيث طبق بر

سابيع ستة أ مات  الرمزي على العينة التجريبية لمدة  مه بالتعلي ند التزا شاً ع كان الطفل يعطى في ، حيث 

شارت  جة الاحصائية أ عدي والمعال بار الب جراء الاخت عد إ فل . وب ها الط مة يحب عززات داع ستبدل بم ت

صالح المجموعة  ية ل ضابطة والتجريب بين المجموعة ال لة إحصائية  النتائج إلى أن هناك فروقاً ذات دلا

 التجريبية .
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(  فاعليــة برنـامج التعزيــز الرمـزي فــي خفــض 2225راســة التـي قــام بهـا الامــام )وأكـدت الد    

غرف  لتعلم ب صعوبات ا بة ذوي  من الطل نة  لدى عي ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن ستوى ضعف الانت م

طالباً كانوا يعانون من ضعف  32المصادر التابعة لمديرية عمان الأولى، حيث تألفت عينة الدراسة من 

ية ، الانتباه ا هذه الغا حث ل عده البا لذي أ سلوك الطفل( ا قدير  ياس )ت لمصحوب بالنشاط الزائد حسب مق

باه  ياس ضعف الانت تم ق قد  سابيع . و حيث خضعت العينة التجريبية لبرنامج تعزيز رمزي استمر ستة أ

ف ناك  بأن ه سة  روق ذات بعد تطبيق البرنامج لدى العينتين التجريبية والضابطة حيث اكدت نتنائج الدرا

( α =2.1دلالــة إحصائيــــة بيــــن العينــة التجريبيـــة والضــابطة عنــد مســتوى الدلالــة                     )

 لصالح المجموعة التجريبيـة .

        

من 2225وقام الخطيب والحديدي ) عاني  ستيقظاً ، وي قاء م من الب عاني  لة لطفل ي سة حا ( بدرا

مذكورة .  عدم الطاعة ، والانتقائية المفرطة في سلوك ال ماط ال عدي لأن خط القا يد ال تم تحد الطعام ، وقد 

فاق  قاط الات يذه ن مه وتنف ثم تم تطبيق برنامج التعزيز الرمزي المتمثل بإعطاء الطفل نجمة في حالة التزا

يوم  في ال مرات  ثلاث  ته بمتوسط  من غرف خروج  . وفي نهاية البرنامج انخفض سلوك عدم النوم من ال

ية  %11إلى  %52سلوك بشكل تام . وانخفض سلوك عدم الطاعة من إلى توقف ال سبة للإنتقائ . أما بالن

 يقدم له.المفرطة بالطعام بدأ الطفل يأكل كل طعام 

 دراسات استخدمت تكلفة الاستجابة

( إلى تقييم أثر تكلفة Witt and Elliott , 1982وهدفت الدراسة التي قام بها وايت وايليوت )

بة على نسبة السلوك الموجه للمهمة ودقة الأداء الأكاديمي لثلاثة طلاب في الصف الرابع كانوا الاستجا

يعانون من مشكلات سلوكية داخل غرفة الصف ، حيث تم تطبيق برنامج تكلفة الاستجابة والذي تمثل 

ورق بوضع اربع قطع من الورق على مقعد كل طالب خلال الحصة . وكان المعلم يقوم بسحب قطعة 

كلما قام الطالب بسلوك يخالف التعليمات في الصف . أما قطع الورق المتبقية فتوضع في نهاية الحصة 

في صندوق ، ويقوم المعلم بسحب إحدى القطع والطالب الفائز كان يسمح له باختيار المعزز المحبب له 

خل الصف وارتفاع . واتضح من خلال تطبيق هذا البرنامج انخفاض نسبة المخالفات السلوكية دا

 مستوى الاداء الأكاديمي .
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مان )        ستخدم ريك قد ا عديل Rickman, 1996و جابي لت يز الإي ستجابة والتعز فة الا سلوب تكل ( أ

ما  ترة انتباهه يادة ف لك لز باه وذ من ضعف الانت يان  نا يعان تدائي كا ثاني الاب في الصف ال سلوك طالبين 

طالبين داخل الصف . وقد تم الاتفاق مع الط يام ال قاط حسب ق شكل ن البين على خسارة المعززات على 

سلوك  يامهم بال ند ق بالسلوك الشاذ داخل الغرفة الصفية ، وفي المقابل يعطي الطالبين المزيد من النقاط ع

سطحه الأمامي  لب يحتوي  عد الطا المقبول، وقد تم تنفيذ هذا البرنامج من خلال وضع صندوق على مق

بول ،  على عدّاد ومصدر سلوك المق مه بال جة قيا يز نتي لب على تعز ضوء أحمر وكل دقيقة يحصل الطا

نه ،  بة م مة المطلو مه بالمه وعند قيام الطالب بسلوك غير مقبول مثل عدم الانتباه إلى المهمة أو عدم قيا

ما الن لب . أ من الطا قاط أو قيامة بسلوك فوضوي كأن يتم إطفاء الضوء الأحمر وعندها يتم خصم نقطة 

سلوك ضعف  لى أن  سة إ هذه الدرا تائج  شارت ن عززات . وأ من الم بدالها بمجموعة  يتم إ كأن  المتبقية 

 بشكل ملحوف.الانتباه لدى هذين الطالبين قد انخفض 

 

 ,Reynolds and Kelleyهذا وقد اتضح من خلال الدراسة التي قام بها كل من رينولدز وكيلي     )

لتعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة في معالجة السلوك العدواني ( حول استخدام برنامج ا 1997

( سنوات ، حيث  1-3والتخريبي والسلوك الفوضوي لدى أربعة أطفال تتراوح أعمارهم ما بين     ) 

تم ملاحظة سلوكهم من قبل الأهل والمعلمين وتحديد الخط القاعدي لهذا السلوك ، ثم تم تطبيق البرنامج 

فال على إعطائهم مجموعة من الفيش )وجوه مبتسمة( وكان يطلب منهم أن يحافظوا وذلك بتدريب الأط

على هذه الفيش ثم استبدالها بمعززات محببة لهم ، وفي المقابل كان يتم سحب جزء من هذه الفيش عند 

امج قيام الطفل بسلوك مخالف للتعليمات ، وبعد انتهاء البرنامج أشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرن

( ، كما انخفض سلوك العدوان للطفل 3( إلى )13حيث انخفض سلوك العدوان لدى الطفل الأول من )

( أما الطفل الرابع فانخفض سلوك العدوان 1( إلى )31( ، والطفل الثالث مـن )5( إلى )11الثاني من )

مور لهذا الأسلوب من ( وقد أشارت الدراسة أيضاً إلى تأييد المعلمين وأولياء الأ2( إلى )1لديه من )

  بهذا البرنامج.العلاج ، كما أبدى الطلاب استمتاعهم 

 

شار الروسان ) قه )2222وقد ا كلارك ورفا ها  قام ب سة  لى درا عام .Clark et. el( إ من  1188(  تم 

ناء  خلالها اختبار فاعلية تكلفة الاستجابة في السيطرة على سلوك الفوضى لدى مجموعة من الأطفال  أث

حث التس ستخدم البا وق تمثلت بالهرب بعيداً عن الآباء ولمس السلع والعبث بها ومحاولة أخذها ، حيث ا
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يث  سوق ، ح صة بالت مات الخا فة التعلي ند مخال صروفهم ع من م لغ  ستجابة بخصم مب فة الا سلوب تكل أ

 .رنامجأشارت الدراسة إلى فاعلية هذا الب

لوان ) ها الزغ قام ب تي  سة ال ما الدرا ستجابة ( ب 2221أ فة الأ نامج تكل ية بر بار فاعل هدف أخت

والتعزيز التفاضلي في خفض مستوى ضعف الأنتباه لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم ، و قد تم تحديد 

فراد  عينة الدراسة من خلال تطبيق مقياس ضعف الأنتباه الذي أعدة الباحث لهذه الغاية ، و قد بلغ عدد أ

ية ( طالباً و طالبه ت 12العينة ) م توزيعهم بطريقة عشوائية إلى مجموعتين متساوتيين )ضابطة و تجريب

ما  سابيع ، ك ستة أ ية  ( وقدتم تطبيق برنامج تكلفة الأستجابة والتعزيز التفاضلي على المجموعة التجريب

قاً ذات ANCOVAأستخدم الباحث تحليل التباين    ) تائج فرو ( لأختبار الفرضيات ، و وقد أفهرت الن

يل دلالة  ما أفهر تحل ية ، ك صالح المجموعة التجريب ية ل ضابطة و التجريب أحصائية بين المجموعتين ال

 .نتباه التغاير أنه لا يوجد أثر  لمتغير الجنس و المستوى الصفي في خفض مستوى ضعف الأ

 

سمادوني ) بيس و ال من د كلُّ  قام  يه  1111و ستخدم ف تدريبي أ نامج  ية بر حول فعال سة  ( بدرا

لتعلم ، أسلوب ا قابلين ل ياً ال فين عقل لدى الأطفال المتخل صفي  باه ال لضبط الذاتي في معالجة ضعف الأنت

من  تم تشخيصهم  لتعلم  قابلين ل ياً ال عاقين عقل من الم من عشرة أطفال  تألف  حيث كانت عينة الدراسة ت

لد من ا مأخوذة  سلوك الطفل ال قدير  مة ت سلوك الطفل ، و قائ ليل التشخيصي خلال قائمة كرونز لتقدير 

ية ) ضطرابات العقل صائي للا سمين : DSM.IVالإح لى ق شوائية إ قة ع نة بطري سيم العي تم تق  1( . و

في  1أطفال مجموعة ضابطة و لذاتي  ضبط ا سلوب ال ثان أ ستخدم الباح قد أ ية ،و أطفال مجموعة تجريب

 تدريب الأطفال على الانتباه من خلال تقديم التعليمات للذات من خلال اللفظ .

 

شارت  قد أ في الأسبوع . و سات  ثلاث جل قع  وقد استمرت فترة تطبيق البرنامج ستة أسابيع بوا

في  قديرات  نت الت يث كا ية ح نة التجريب لدى العي باه  ضعف الانت ستوى  فاض م لى انخ سة إ تائج الدرا ن

ين على ( ، كما أشارت تقديرات المعلم15.1( انخفضت في القياس البعــدي إلى )28المستــوى القبلي )

من ) قديراتهم  لى انخفاض متوسط ت لى )1871عدم القدرة على الانتباه إ لي إ ياس القب في الق في 1.2(   )

 .بعدي القياس ال

 

 * دراسات قارنت بين العلاج السلوكي والعلاج الطبي
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( فقد هدفت إلى المقارنة Rapport  et. al., 1980أما الدراسة التي قام بها رابورت ورفاقه )

لوب تكلفة الاستجابة واستخدام الريتالين في معالجة ضعف الانتباه، حيث قاموا بعمل تجربتين تم بين أس

في الأولى تقييم أثر تكلفة الاستجابة على ضعف الانتباه والتحصيل الأكاديمي لطفل يبلغ من العمر سبع 

للمهمة وزيادة انجاز  سنوات ووجدوا أن الأجراء كان ذا فاعلية كبيرة في الحد من السلوك غير الموجه

الطفل للمهمات الأكاديمية . أما في التجربة الثانية فقد تم اختبار فاعلية تكلفة الاستجابة والريتالين معا 

على طفل عمره ثماني سنوات يعاني من ضعف الانتباه ، فوجدوا أن تكلفة الاستجابة وحدها وباقترانها 

لوك غير الموجه للمهمة وزيادة الأداء الأكاديمي . وفي مع الريتالين كانت فعاله في التقليل من الس

هاتين  التجربتين كان المعلمون ينظرون لتكلفة الاستجابة على أنها إجراء عملي وفعال عند استخدامه 

داخل الصف ، كما أن أفراد العينة اعجبوا بهذا الإجراء واعترفوا بان أداءهم الأكاديمي تحسن بصورة 

 الإجراء معهم. ملحوفة عند استخدام

( دراسة هدفت إلى إجراء مقارنة بين Rapport et. al,. 1982وقد أجرى روبرت ورفاقه )

تأثير الريتالين و تكلفة الاستجابة في معالجة ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد إذ تكونت عينة 

الانتباه المصحوب  الدراسة من طفلين تم تشخيصهما على انهما يعانيان من مشكلات تتمثل في ضعف

بالنشاط الزائد . وقد نفذت الدراسة على مرحلتين : الأولى تتضمن تناول الطفلين جرعتين من عقار 

ملغم لكل يوم . أما في المرحلة الثانية فقد  22الريتالين بكميات متفاوتة تبدأ بملغم يوميا وتصل الى 

في بداية كل جلسة تدريبية عشرين دقيقة استخدم أسلوب تكلفة الاستجابة من خلال إعطاء الطالبين 

مجانية من اللعب الحر وكلما لاحظ المعلم انشغال الطالب بأي نشاط خارج إطار المهمة الأكاديمية التي 

هو مكلف بها يطلب منه أن يخصم دقيقة من العشرين دقيقه التي بحوزته . أفهرت النتائج فعالية تكلفة 

ه أثناء أداء المهمة لدى الطالبين ومعدل إنهائهما للمهمات الأكاديمية الاستجابة في زيادة السلوك الموج

 بشكل دال اكثر منه عند استخدام الريتالين . 

 

 & Albromowitz & Eckstand)وقد قام كل من  البراموتز وإكستاند وليــري ودوليان   

Leary and Dulean,1992)   بسيطين والعلاج  بدراسة هدفت إلى فحص فاعلية إجراءين سلوكيين

الطبي في علاج ضعف الانتباه ، وقد اشتملت الإجراءات السلوكية على توبيخ المعلم للطالب بطريقتين 

: الأولى تكون مباشرة بعد أداء الطالب سلوكاً خارج إطار المهمة المكلف بها ، أما الثانية تكون مباشرة 
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ة الأكاديمية بدقيقة واحدة ، ويتمثل العلاج بعد أداء الطالب السلوك الذي يدل على تشتته عن المهم

ملغم( وقد تكونت عينة الدراسة من ثلاثة  1ملغم إلى  3الطبي بإعطاء جرعتين من عقار ريتالين )

( عاماً حضروا برنامجاً علاجياً استمر ثمانية أسابيع بواقع 11-12أطفال تتراوح أعمارهم ما بين )

نتائج بأن بعض الأطفال الذين يعانون من ضعف الانتباه كان خمسة أيام في الأسبوع . وقد أفهرت ال

يكفيهم استخدام إجراءات سلوكية بسيطة ولكن بشكل مكثف لتحقيق ذات النتائج التي تحدثها المعالجة 

 الطبية في حين أن البعض الآخر كانت المعالجة الطبية تغني عن المعالجة السلوكية .

 

باركلي  يل و من دوبا كلٌّ  نة Dupaul and Barkley, 1993) وقد قام  سةحاولت المقار ( بدرا

ئد  شاط الزا بين العلاج الطبي والعلاج السلوكي في معالجة الأطفال الذين يعانون من ضعف الانتباه والن

منهج وحده .  كل  ستخدام  من ا ثر  حيث اكدت الدراسة أن استخدام المنهجين معاً أعطى نتائج إيجابية أك

سة تائج الدرا شارت ن بين  وأ ماعي  عل الاجت يادة التفا في ز ثر  سهم أك سلوكي ي علاج ال لى أن ال ضاً إ أي

علاج لذين يخضعون لل فال ا ييم  ، الأط في تق ستخدم  سلوكي ي علاج ال لى أن ال ضاً إ سة أي شارت الدرا وأ

 الطبي.العلاج 

 

 & Johanson & Handleأما الدراسة التي قام بها كل من جوهنسن وهاندل ولوبيتيسكي وسيكو    )

Lowbitiscky & Secco,1994 فقد هدفت إلى المقارنة بين العلاج الطبي والعلاج السلوكي في )

معالجة ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد وقد تألفت عينة الدراسة من ثلاثة أطفال من المعاقين 

علاجي تضمن عقلياً يعانون من ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، حيث طبق عليهم برنامج 

حقنهم بعقار المثيل فنديت وطبق عليهم العلاج السلوكي والذي يتمثل بالتعزيز الرمزي ، حيث استمر 

تطبيق البرنامج ثمانية أسابيع بواقع أربع جلسات في كل أسبوع ، حيث هدف البرنامج إلى ضبط سلوك 

ت الأكاديمية. أشارت نتائج ضعف الانتباه والحركة الزائدة وزيادة السرعة والدقة في أداء المهما

الدراسة إلى فاعلية العلاج الطبي بالمقارنة مع العلاج السلوكي . كما دلت أيضاً أن المزج بين 

العلاجين كان أكثر فاعلية من استخدام كل أسلوب على حدة ،  حيث كانت نسبة التحسن في حالة 

 .%18معاً استخدام الأسلوبين 
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علاج اضطراب Rabiner, 2000كما قام ربينر ) من  ماط  بين ثلاثة أن نة  لى المقار هدفت إ سة  ( بدرا

بين  181ضعف الانتباه والنشاط الزائد ، وقد تألفت عينة الدراسة من  ما  طفلاً وطفلة تتراوح أعمارهم 

سم 8-1.1)  قد ق ئد، ف شاط الزا باه المصحوب بالن ( عاماً تم تشخيصهم على انهم يعانون من ضعف الانت

سلوكي  الباحث العينة علاج ال لى ، وال علاج الطبي على المجموعة الأو ثلاث مجموعات ، طبق ال لى  إ

قد  حد. و في آن وا سلوكي  على المجموعة الثانية ، أما المجموعة الثالثة فقد طبق عليها العلاج الطبي وال

سة  شهراً تم بعدها قياس ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لعينة 15استمر تطبيق البرنامج  الدرا

. وقــد أشــارت نتــائج الدراســة إلــى انخفــاض مســتوى ضــعف الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الزائــد لــدى 

علاج  من ال كان أفضل  المجموعات الثلاث بشكل عام ، كما أشارت الدراسة إلى أن تأثير العلاج الطبي 

ست ذات دلالة إحص بين المجموعات لي شارت السلوكي والعلاج المشترك ولكن كانت الفروق  ائية ، وأ

 رى .لأخالدراسة أيضاً إلى ميل أولياء الأمور إلى استخدام العلاج الطبي أكثر من الأساليب ا

 

 

 دراسات تشير إلى العلاقة بين الإعاقة العقلية وضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 

برجن وموسلي )  ها  قام ب تي  سة ال خلال الدرا من  ( Bergan and Mosley, 1994اتضح 

نة  لك على عي باه وذ فاءة الانت ييم ك ستروب لتق موذج  باه على ن حول الانت والتي هدفت إلى قياس كفاءة ت

ها  ية :  12قوام عات فرع ثلاث مجمو لى  سمة إ صاً مق شداً )  22مفحو كور ،  12را من  12ذ ناث(  إ

مري  سط ع ياً بمتو عاقين عقل لذكاء  32.28الم سبة ا سط ن ماً ومتو جة  و 11.51عا ي 22در في تلم ذاً 

ــة )  ــة الابتدائي ــور ،  12المرحل ــري  12ذك ــط عم ــاث( بمتوس ــذكاء  1.11إن ــط ال ــاً ومتوس          121عام

ــة و  ــاقين ) 22درج ــر المع ــن غي ــداً م ــور ،  12راش ــري  12ذك ــط عم ــاث( بمتوس ــاً  23.11إن .  عام

لوان )أحمر وأزرق وأخضر وأر عة أ جواني( وباستخدام مجموعة من المنبهات اللفظية المكونة من أرب

ستروب  جارب  لون  ) ت ية الأ ياس رؤ لى مق ضافة إ صديق( بالإ عل و مة وف يوم وكل مات )  بع كل وأر

يزون  ياً يتم عاقين عقل لى أن الم الجزئية ( وباستخدام تحليل التباين في معالجة البيانات ، أشارت النتائج إ

ما بقصور في عمليات الانتباه مما يساعد على منع استجابة القراءة من الظهو ستروب، ك جارب  في ت ر 

 (.Shifting Attentionيعاني المعاقون عقلياً من صعوبة في تحويل الانتباه )
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 & Fee & Matson)  وقد هـدفـت الـدراسـة الـتي قـام بهـا كـل مـن فـي ومـاتسـون ومـور وبينفـيلـدز

Moor and Benavides, 1994ياً و عاقين عقل لذين ( إلى المقارنة بين الأطفال الم عاديين ا الأطفال ال

نة  فت عي ماعي. تأل سلوك الاجت لك على ال ثر ذ ئد وأ شاط الزا باه المصحوب بالن يعانون من ضعف الانت

مة  12طفلاً معاقاً عقلياً و 12الدراسة من  ستخدام قائ نة با سلوك العي قدير  تم ت قد  عاديين . و من ال طفلاً 

يوا ) مة أ سلوك الطفل وقائ قدير  ياIowaكونرز لت شاط ( لق باه المصحوب بالن قدرة على الانت عدم ال س 

طات  سلوكية ، والارتبا ظاهر ال لك الم في ت موعتين  بين المج فرق  حص ال تم ف قد  عدوان. و ئد وال الزا

ناك  سة أن ه قد كشفت الدرا يو . و ياس أ ية لمق عاد الفرع كونرز والأب مة  الداخلية بين الأبعاد العاملة لقائ

ما سلوك الاجت بين ال ضعيف  باط  لدى ارت ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن عي المضطرب وضعف الانت

باه والمشكلات  بالرغم أن مشكلات ضعف الانت عاديين ،  مع الأطفال ال نة  ياً مقار الأطفال المعاقين عقل

 الاجتماعية ترتبط بالتخلف العقلي بصفة عامـة .

 

قه )  من Pearson et.al, 1996و اتضح من الدراسة التي قام بها بيرسون ورفا حاولوا  تي  ( ال

باه  بين الانت نة  لى المقار خلالها فهم طبيعة اضطرابات الانتباه التي يعاني منها المعاقون عقلياً،  إضافة إ

تلميــذاً تــم تقســيمهم إلــى  53المتصــل والانتبــاه الانتقــائي لــدى المعــاقين عقليــاً علــى عينــة تتــألف مــن 

مع ضعف ا 23مجموعتين : ياً  عاقين عقل من الم باه بمتوسط عمري )طفلاً  ماً ومتوسط 12.5لانت ( عا

لذكاء ) سبة ا جة  و11.25ن ــط  22( در كي بمتوس شاط الحر فرط الن بدون  ياً  عاقين عقل ــن الم فلاً م ط

ية الصورة 11.1( عاماً ومتوسط نسبة الذكاء )11.8عمري  ) ستانفورد بن ياس  ستخدام مق ( درجة، وبا

ياس  تابع ومق جاز المت ياس الإن عة لمق قائي الراب باه الانت صل والانت باه المت ياس الانت سريع لق صنيف ال الت

لى  باحثون إ نات توصل ال جة البيا في معال تابع  مل المت يل العا شترك وتحل باين الم يل الت ستخدام تحل وبا

مجموعة من النتائج منها : يعاني المعاقون ذوو فرط النشاط الزائد وبدون فرط النشاط الزائد من ضعف 

يات الانتباه الانت من الإناث العاد ثر  باه أك من اضطراب الانت ية  قة العقل قائي وتعاني الإناث ذوات الإعا

شارها  سبة انت من ن كما أن نسبة انتشار فاهرة اضطراب ضعف الانتباه بين الذكور المعاقين عقلياً أكثر 

  1:2بين الإناث المعاقات عقلياً بنسبة 

 

ة حجــم مشــكلة النشــاط الزائــد ومــدى (  دراســة هــدفت إلــى معرفــ 1111واجــرى الشــخص )

لذكور  أنتشارها بين الأطفال في مصر ، ومدى شيوعها بين العاديين والمعوقين ،  ومدى أنتشارها بين ا
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نة اطفالاً  3112و الأناث حيث تألفت عينة الدراسة من  طفلاً وطفلة من المرحلة الأبتدائية تضمنت العي

س ية ب قة عقل عاقين إعا فالاً م قة عاديين واط لديهم أعا خرين  صرية ، و آ قة ب لديهم إعا خرين  يطة ، و آ

لغ   ئد تب شاط زا لديهم ن لذين  فال ا سبة الأط سة أن ن هذه الدرا تائج  شارت ن قد أ من  % 1.8سمعية .و

من  ثر  مدن أك بين اطفال ال شر  ئد ينت شاط الزا مجموع اطفال المرحلة الأبتدائية ، كما أشارت إلى أن الن

ثر اطفال الريف ، و أن ه عاقين أك بين الم شر  من الأناث ، و ينت ثر  ذا الأضطراب ينتشر بين الذكور أك

 من الأطفال العاديين .

  

باه  بوي بموضوع ضعف الانت مام الأدب التر اتضح من خلال استعراض الدراسات السابقة اهت

سبة  لى ن سات ع هذه الدرا يث ركزت  ئد ح شاط الزا برامج المصحوب بالن هذا الاضطراب وال شار  انت

ــة وهــذا  ــة العقلي ــين الإعاق ــة ب ــى دراســة العلاق ــي علاجــه، واتجهــت دراســات أخــرى إل المســتخدمة ف

 الاضطراب.

سات  ظم الدرا ئد فمع شاط الزا باه المصحوب بالن ضعف الانت ضطراب  شار ا جال انت في م ما  ا

ثر من الاطفال وان هذا الا %1أشارت الى انتشار هذا الاضطراب لدى  لذكور أك ضطراب ينتشر لدى ا

ــي دراســة بيرســون ورفاقــة ) ــك ف ــى ذل ــاث وتجل ( والشــخص        pearson et. al., 1996مــن الان

ية على اضطراب ضعف 1111) قة العقل ثر الاعا عن ا لى الكشف  هدفت إ (. واشارت الدراسات التي 

سبة لدى ن هذا الاضطراب  شار  لى انت ئد ا شاط الزا عاقين  الانتباه المصحوب بالن من الاطفال الم يرة  كب

شخص ) سة ال خلال درا باركلي                        ) 1111عقليا واتضح ذلك من  يل و سة دوبا (، ودرا

doppul and barkley, 1993 ناك ئد فه شاط الزا باه المصحوب بالن علاج ضعف الانت عن  ما  (. ا

سلوكي علاج ال بين ال نة  لت المقار تي حاو سات ال من الدرا يد  لوري                         العد هام و ثل دوك علاج الطبي م وال

(duckham and laurie, 1980( وروبرت ورفاقه ،)rapport et al.,1980 قه توز ورفا ( والبرامو

 (albromowitz et al, 1992 سلوكي علاج ال ية ال لى فاعل سات ا هذه الدرا ظم  شارت مع قد ا ( و

من  بالرغم  علاج الطبي.  مع ال نة  علاج بالمقار ية ال لى فاعل شارت ا تي أ سات ال عض الدرا ناك ب لك ه ذ

لدمج johnson,et el, 1994)الطبي مثل جوهنسن ورفاقه  (. وقد اشارت بعض الدراسات الى فاعلية ا

في  لك  ضح ذ ئد وات شاط الزا باه المصحوب بالن ضعف الانت جة  في معال سلوكي  بي وال علاج الط بين ال

 دراسة دوبايل وباركلي ودراسة جوهنسن .
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اما بالنسبة للعلاج السلوكي فقد اتخذ عدة اشكال مثل التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة 

لذاتي والعزل والجداول المصورة الا ان معظم الدراسات ركزت على برامج التعزيز والضبط ا

الرمزي وتكلفة الاستجابة حيث اشارت معظم هذه الدراسات الى فاعلية هذه البرامج في علاج ضعف 

الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ونذكر من هذه الدراسات على سبيل المثال الدراسة التي قام بها 

( ودراسة وايت وايليوت ودراسة كالف                          rapport et. al., 1982رت ورفاقه )رابو

(calif,1993ودراسة باركلي ورفاقه ودراسة رينولدز وكيل )ي                                          ـ

(Reynolds and kelly, 1997( ودراسة الزعلوان )1111( ودراسة مبارك   )2221. ) 

 

واســتنتج مــن الدراســات الســابقة افتقــار المكتبــة العربيــة الــى دراســات متخصصــة فــي عــلاج 

لى  ضاً إ عاقين عقليا،وافتقارها أي لدى الأطفال الم ئد  اضطرابات ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزا

هذ لدى  هذا الاضطراب  علاج  في  فة الاستجابة  ئة دراسات تستخدم برنامج التعزيز الرمزي وتكل ه الف

ئات  عض ف لدى ب باه  ــف الانت في موضوع ضعـ حث  لت الب تي حاو ثة ال باستثناء بعض الدراسات الحدي

( 1111( ودراسة دبيس والسمادوني                 ) 1113( ويوسف    )1111الاعاقة مثل الشخص )

 (.2225( ودراسـة الامـام )2223( ودراسـة الملـكاوي      ) 2221ودراسة الزعلـــوان )

في  عاً  فة الاستجابة م أما هذه الدراسة ستحاول الكشف عن فاعلية برنامج التعزيز الرمزي وتكل

سيطة  ية الب قة العقل معالجة ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال الذين يعانون من الإعا

سلوكية  وذلك من أجل مساعدة الأسرة والمعلمين على اكتشاف الطرق المناسبة للتعامل مع المشكلات ال

جاح  شعور بالن لى ال سيطة إ ية الب التي تعاني منها هذه الفئة من الأطفال، والى مساعدة ذوي الإعاقة العقل

 والإنجاز، وبالتالي مساعدتهم على التعلم من أجل تأهيلهم للاندماج في المجتمع
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ية تم اخت  نازك الحريري للترب من مركز  لة  يار عينة قصدية تتألف من ثلاثين طفلا وطف

يق  خلال تطب من  سة  نة الدرا فراد عي يد أ تم تحد قد  سيطة. و ية الب قة العقل الخاصة من ذوي الإعا

مقياس ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد الذي أعده الباحث لهذه الغاية على الأطفال الذين 

من ا عانون  جاوزت ي لذين ت فال ا ماد الأط تم اعت مذكور، و كز ال في المر سيطة  ية الب قة العقل لإعا

تم  جة، و عين در مسٍ وأرب من خ ثر  لديهم أك ئد  شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت جة  در

من خمسٍ  قل  استثناء الأطفال الذين كانت درجة ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لديهم أ

نة و أربعين درجة، علم هذه العي سمت  سعون درجة. وق اً بأن أعلى درجة على المقياس المعتمد ت

فت  ضابطة . حيث تأل ية ومجموعة  بطريقة عشوائية إلى مجموعتين متساويتين مجموعة تجريب

ية  من ثمان فت  ضابطة فتأل ما المجموعة ال كور ، أ ناث وسبعة ذ المجموعة التجريبية من ثماني إ

 ذكور وسبع إناث .

ستخدمون وقد تم ال  سة لا ي تأكد من خلال إدارة المركز وأسر الأطفال أن أفراد عينة الدرا

خلال  من  تم  ما  ئد ، ك شاط الزا باه المصحوب بالن علاج اضطراب ضعف الانت العقاقير الطبية ل

نامج  يق بر ية على تطب فراد المجموعة التجريب مور الأطفال أ ياء أ قة أول خذ مواف إدارة المركز أ

سة التعزيز الرمزي  فراد الدرا يع ا بين توز حد ي وتكلفة الاستجابة على أطفالهم . والجدول رقم وا

 حسب متغيري البرنامج والجنس.

 

 (1جدول رقم )

 توزيع افراد عينة الدراسة حسب الجنس والطريقة

 

 المجموعة

 المجموع الإناث الذكور

 15 8 7 التجريبية

 15 7 8 الضابطة

 33 15 15 المجموع

 الـجـنـس

 المجموعة
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تتــألف أدوات الدراســة مــن مقيــاس ضــعف الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الزائــد ومــن برنــامج التعزيــز 

 الرمزي وتكلفة الاستجابة واللتين تم تطويرهما من قبل الباحث وفيما يلي تفصيل لهاتين الأداتين:

 

 أولا : مقياس ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

ضطراب   شخيص ا شك أن ت عدة لا  قدة ل ية مع ئد عمل شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت

سمعية ، بصرية ،عصبية ( ،  خرى )  أسباب منها : ارتباط مظاهر هذا الاضطراب بمظاهر مشكلات أ

ما أن  ية . ك قة العقل لتعلم والإعا طة بصعوبات ا وإضرابات نفسية مثل القلق والاكتئاب، ومشكلات مرتب

لك  مظاهر ضعف الانتباه والنشاط الزائد قد تظهر في مواقف ولا تظهر في مواقف أخرى. بالرغم من ذ

لدماغ  مرتبط با فهناك دراسات وأبحاث عديدة حاولت تشخيص هذا الاضطراب مثل التشخيص الطبي ال

لت  سات حاو ناك درا مين . وه لدين والمعل بل الوا من ق شرة  طة بالملاحظة المبا قدير المرتب قوائم الت ، و

شار الأدب المتصل اعتماد خصائص جسم قد أ هذا الاضطراب. و من  ية بارزة تميز الطفل الذي يعاني 

سي على  شكل أسا مد ب هذا الاضطراب تعت شخيص  لت ت تي حاو سات ال بهذا الموضوع أن معظم الدرا

من  عاني  لذي ي شد ا لديهم الرا مل  لذين يع مل ا تاريخ الحالة، وملاحظة الوالدين والمعلمين وأصحاب الع

كان  هذا الاضطراب، نزل ، م ثل المدرسة ،الم ئة م من بي ثر  في أك هذا الاضطراب  جب أن يظهر  وي

هذا الاضطراب  قيس مستوى  تي ت العمل ، وفي هذه الدراسة قام الباحث بإعداد مجموعة من الفقرات ال

ياس  ياس وضع لق لدى عينة من الأطفال المعاقين إعاقة عقلية بسيطة في البيئة الصفية علما بأن هذا المق

 توى هذا الاضطراب وليس لتشخيصه .مس

عة أدب الموضوع المتصل بمظاهر ضعف   ياس على مطال قرات المق ناء ف في ب اعتمد الباحث 

ية  هذا الاضطراب والخصائص العقل شخيص  صل بت ئد ، والأدب المت شاط الزا باه المصحوب بالن الانت

ها الأطفال والانفعالية للأطفال المعاقين عقليا ، والدراسات المرتبطة بالمشك لات السلوكية التي يعاني من

فال  سون الأط لذين يدر مون ا ها المعل تي يواجه شكلات ال طة بالم سات المرتب يا ، والدرا عاقون عقل الم

 المعاقين عقليا .
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سين  قدير المدر عدل لت كونر الم مة  لى قائ حث ع مد البا ما اعت صي  ك لدليل التشخي عايير ا ، وم

بع للاضطرابات ال ية )والإحصائي الرا ثل  DSM - IV 1994عقل ية م سات العرب عض الدرا (، وب

ياس 2223(، والملكاوي )2221(، والزغلوان )1111الزراد ) ستخدمت لق قاييس ا تي تتضمن م (، وال

قيس اضطراب  قرة ت بة عشرين ف حث بكتا قام البا ئد.  اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزا

ت ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن فال ضعف الانت سون الأط مة يدر ما ومعل سين معل لى خم م عرضها ع

شارة   )   1المعاقين إعاقة عقلية بسيطة)انظر الملحق  قرات ووضع إ هذه الف قراءة  منهم  ( ، حيث طلب 

شارة )  √ منهم  X( أمام الفقرة التي يرونها مناسبة وإ سبة ، وطلب  ها غير منا تي يرون قرة ال مام الف ( أ

تم أيضا كتابة فقرات أخرى ي راها المعلم مناسبة ولم تتضمنها الاستبانة ، وبعد الاطلاع على الاستبانات 

سبع  بة  تم كتا مين  ناء على ملاحظات المعل حذف بعض الفقرات من المقياس، وإضافة فقرات جديدة وب

ياس  وعشرين فقرة تقيس اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد تشكل الصورة الاولية للمق

 جعته من قبل المعلمين المعنين.بعد مرا

 

 صدق المقياس 

 تم التأكد من صدق المقياس باستخدام أسلوبي صدق المحتوى والصدق التلازمي . 

 صدق المحتوى  .أ

فقــرة علــى عشــرة مــن الأســاتذة  28تــم عــرض المقيــاس فــي صــورته الأوليــة المكونــة مــن 

ات التــي وافــق عليهــا أكثــر مــن    المتخصصــين فــي الإرشــاد والتربيــة الخاصــة ، وتــم اعتمــاد الفقــر

قرتين  12% لى ف قرات ا عض الف تم فصل ب قرات ، و عض الف عديل صياغة ب تم ت من المحكمين ، و

 (.2وبناء على ذلك تألف المقياس في صورته النهائية من ثلاثين فقرة )انظر ملحق

 

 الصدق التلازمي  .ب

ياس بالصور يق المق عد التحكيم للتأكد من الصدق التلازمي للمقياس تم تطب ها ب هى الي تي انت ة ال

ياس الزعلوان ) يق مق تم تطب ( على 2221على عشرين طفلا من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة كما 

ئة  في البي قه  تم تطبي بات، و صدق والث ياس دلالات ال هذا المق في  توفرت  يث  عة ح فس المجمو ن

كلا  يق  في تطب عة  فس الإجراءات المتب لة الأردنية ، كما تم اتباع ن ستخدمت معاد قد ا سين . و المقيا
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جة  يث وصلت در لوان ح ياس الزغ تائج مق ياس ون هذا المق تائج  بين ن باط  ساب الارت سبيرمان لح

 ، واعتبر معامل صدق تلازمي مقبول لأغراض الدراسة . 2.11الارتباط بين المقياسيـن 

 

 ثبات المقياس 

قد فاق الم قة ات ستخدام طري تم ا ياس  بات المق من ث كد  ( Inter  Rater Reliabilityرين )للتا

فراد  من غير ا سيطة ) ية ب قة عقل حيث طبق المقياس على عشرين طفلا وطفلة من الأطفال المعاقين إعا

فس  ياس على ن يق المق العينة( من قبل إحدى المعلمتين اللتين تم تدريبهما على تطبيق المقياس ، وتم تطب

بت تي در ية ال مة الثان بل المعل من ق عة  ساب  المجمو سبيرمان لح لة  ستخدمت معاد قد ا ية. و هذه الغا ل

بين  فاق  ية حيث وصلت درجة الات الارتباط بين نتائج قياس المعلمة الاولى مع نتائج قياس المعلمة الثان

 . 2.12قياس المعلمتين الى 

 

 تصحيح المقياس

س  ها ملاحظة  تم خلال سبوع  خلال ا سات موزعة  ثلاث جل ياس  يق المق ترة تطب لوك استمرت ف

تدريبهما على  تم  تين  تين الل بل المعلم من ق ئد  شاط الزا الأطفال الخاص بضعف الانتباه المصحوب بالن

يق 3تطبيق المقياس حسب الدليل المعد لهذه الغاية. انظر ملحق ) تان بتطب تان المكلف قوم المعلم (. حيث ت

س كان منا في م به والجلوس  خاص  ياس ال يع المقياس بتسجيل اسم الطفل على المق شاهد جم ب بحيث ت

 ( أطفال .1-8أعضاء المجموعة والتي تتألف من صف دراسي يضم )

 

شارة          )    ئد تضع إ شاط الزا باه المصحوب بالن سلوك ضعف الانت وعندما تلاحظ المعلمة 

لثلاث .   √ ترات الملاحظة ا خلال ف لك  ستمر ذ ( بقلم رصاص  بجانب الفقرة التي تمثل هذا السلوك وي

فإذا بعد ا قرة ،  كل ف نب  تم وضعها بجا تي  لانتهاء من فترة الملاحظة تقوم كل معلمة بجمع الإشارات ال

شارة )    مة إ ثر تضع المعل شارتين أو أك قرة إ كل ف مام  حت  Xكانت الإشارات أ قرة ت لك الف مام ت (    أ

حت عمود  ( بحيث Xعمود دائما ، وإذا كانت بجانب الفقرة إشارة واحدة نضع أمامها إشارة )   كون ت ت

ــارة                    ) قرة إشـ لك الف مام ت ضع أ قرة ت نب الف شارة بجا جد إ لم تو نا ، وإذا  حت  Xأحيا ( ت

نت إش ثلاث درجات إذا كا   Xارة ) ــعمود نادرا . وتحول هذه الإشارات الى درجات حيث تأخذ الفقرة 



www.manaraa.com

18 

 

( تحت عمود أحيانا وتأخذ الفقرة درجة   Xة ) ( تحت عمود دائما . وتأخذ الفقرة درجتين إذا كانت إشار

قرات   Xواحدة إذا كانت إشارة )   تين للف قديرات المعلم عدل ت تم حساب م لك  ( تحت عمود نادرا بعد ذ

مة  3لكل طفل، ففي الفقرة الأولى مثلا إذا كانت درجة الطفل  ند المعل تين ع لى ودرج مة الأو ند المعل ع

قرة الثانية فتكون درجة الطفل على  ية  2.1هذه الف تراوح الدرجة الكل بذلك ت قرات و ية الف في بق كذا  وه

ئد  32للمقياس بين  شاط الزا باه المصحوب بالن في الحد الادنى وهي تمثل انخفاض مستوى ضعف الانت

ستويات  12و من م ستوى  لى م ثل اع هي تم لى و حد الاع في ال جة  صحوب در باه الم ضعف الانت

الطفل على المقياس هي مجموع الدرجات التي يحصل عليها نتيجة بالنشاط الزائد . فتكون درجة 

 حساب معدل تقدير المعلمتين لكل فقرة من فقرات المقياس .

 

 ثانيا : برنامج التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة

                         

وك المناسبة في يهدف البرنامج المتبع في هذه الدراسة إلى حفز الأطفال على إفهار أنماط السل

الغرفة الصفية : مثل الانتباه والتركيز والاستماع إلي التعليمات واداء الواجبات والأنشطة المدرسية ، 

كما يسعى البرنامج أيضا الى التخلص من أنماط السلوك غير المرغوبة في الغرفة الصفية والتي تتمثل 

 بضعف الانتباه والنشاط الزائد .    

              

م  في أ ثل  جابي والمتم يز الإي هي التعز نامج ف هذا البر يذ  في تنف عة  سلوكية المتب ا الإجراءات  ال

ضا  تم أي قد  بة، و سلوك المرغو ماط ال يام بأن لى الق فل ع شجيع الط لك لت مزي، وذ يز الر نامج التعز بر

ثل أ بة م سلوك غير المرغو ماط ال من أن لتخلص  فة الاستجابة ل في تكل عراض استخدام العقاب المتمثل 

 ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد . 

 

لوان  شكال وأ جاز إعطاء الطفل قطعاً بلاستيكية ذات أ ني بإي يز الرمزي فيع سبة للتعز ما بالن أ

عراض  من أ مختلفة ) فيش ( عند قيامه بأي مظهر من مظاهر الانتباه والتركيز وعدم قيامه بأي مظهر 

يه النشاط الزائد ، وتستبدل هذه الفيش بم نامج محدد يوضح ف قا لبر لدى الطفل وف عززات داعمة محببة 
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فيش ،  قديم ال ترة ت عزز وف كل م فيش اللازمة ل سة وعدد ال نة الدرا من عي المعززات الخاصة لكل طفل 

 ومدة تقديم المعزز .

 

فيش  من ال جزء  سحب  أما بالنسبة لتكلفة الاستجابة فتستخدم مع برنامج التعزيز الرمزي حيث ي

كو تي ت باه المصحوب ال ضعف الانت عراض  من أ بأي مظهر  مه  لى قيا مة ع فل كغرا حوزة الط في  ن 

 بالنشاط الزائد وذلك وفقا لبرنامج محدد يوضح فيه استراتيجية استخدام هذا الإجراء.

 بناء البرنامج   

فال  سلوك الأط عديل  عام وت شكل  سلوك ب عديل ال صل بت لى أدب الموضوع المت تم الاطلاع ع

(. كما تم الاطلاع 2222(  والروسان )1115( والخطيب )1113كل خاص مثل الخطيب )المعاقين بش

في  فة الاستجابة  مزي وتكل يز الر ستخدمت التعز تي ا ية ال قالات الأجنب سات والم من الدرا يد  لى العد ع

عــلاج المشــكلات الســلوكية ومشــكلة ضــعف الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الزائــد مثــل          دراســة 

(Rapport, murphy & dailey, 1982 ( و)Rickman , 1996  تم الاطلاع على ما  (،  ،  ك

جت  تي عال سات ال فة الاستجابة ،والدرا العديد من الدراسات العربية ذات العلاقة بالتعزيز الرمزي وتكل

(، ويوســف 2223( ، والملكــاوي)2221ضــعف الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الزائــد مثــل الزغلــوان)

(، 2221(، وعبد العزيز    )1111( ، وحواشين  )1115( ،وعبد الكريم )1111ك )(، ومبار1113)

لة ) بيس )1112وبق سمادوني ود ية 1111(، وال ية والانفعال صائص العقل لى الخ طلاع ع تم الا ما  (. ك

نامج  ية بر كدت فاعل تي أ للأطفال المعاقين إعاقة عقلية بسيطة .وتم الاطلاع على العديد من الدراسات ال

ثل: ) التع ئد م شاط الزا باه المصحوب بالن زيز الرمزي وتكلفة الاستجابة في خفض مستوى ضعف الانت

witt & Elliott, 1982   (    سة سة )    Calif , 1993(، ودرا  Rikman , 1996(           ودرا

.   ،) 

             

ي نامج بعد الاطلاع على المصادر أنفة الذكر تم بناء البرنامج بصورته الأول ة حيث تضمن البر

سلوك ، عديل ال عن ت مة  كرة عا عن  ف كرة  ئد  ،وف شاط الزا باه المصحوب بالن عن ضعف الانت جاز  وإي

يار  برامج ، واخت يذ ال حل تنف يق ،ومرا جراءات التطب أهداف البرنامج والاستراتيجيات العامة لتنفيذه ،وإ

عة تطب ية متاب سة ،وال نة الدرا قائمين على المعززات المناسبة للأطفال عي تدريب ال ية  نامج ،وال يق البر

ية  قة العقل فال ذوي الإعا سون الأط مين يدر شرة معل لى ع نامج ع عرض البر تم  قد  برامج. و يذ ال تنف
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جراء  تم أ مين  البسيطة وطلب منهم كتابة اقتراحاتهم حول البرنامج . وبعد الاطلاع على اقتراحات المعل

خلال عرضة بعض التعديلات واخراج البرنامج بصورته ا من  نامج  من صدق البر كد  تم التأ ية. و لاول

 على مجموعة من المحكمين . 

 

 

   البرنامج صدق

في  22بعد إعداد البرنامج بصورته الأولية تم عرضه على  محكما من الأساتذة المتخصصين  

لذين يدرسون الأط مين ا عض المعل صة، وب ية الخا كز الترب مدراء مرا صة و ية الخا فال الإرشاد والترب

حاتهم  ستبانه تتضمن اقترا نامج وا من البر سخة  مين بن يد المحك تم تزو سيطة . و  المعاقين إعاقة عقلية ب

ها ،  هدف من سة وال سم الدرا نامج وا عن البر مة  وآراءهم عن البرنامج ، وقد تضمنت هذه الاستبانة مقد

ضو نامج وو هداف البر ضوح أ سة ، وو يز للدرا مط التعز مة ن حول ملاء حات  ستراتيجيات واقترا ح ا

التطبيق، وملائمة زمن البرنامج ،ومراحل تنفيذ البرنامج، وملائمة الأدوات المستخدمة ، ودور الآسرة 

 (5في تنفيذ البرنامج ، وفعالية متابعة البرنامج ، واستراتيجيات تقييم البرنامج )انظر ملحق

عديلات على  عض الت جراء ب لة وبعد الاطلاع على ملاحظات المحكمين تم إ ثل: إطا نامج م البر

نت  نامج ، حيث كا يذ البر حل تنف عديل مرا فترة البرنامج من ثمانية أسابيع الى أثني عشر أسبوعا، وتم ت

سابيع   المرحلة الثانية مدتها أربعة أسابيع وتنفذ بشكل متكامل فقد زادت فترة تنفيذ هذه المرحلة الى ستة أ

في وتم تقسيمها الى ثلاث مراحل جزئية . و تم أ حدة  يارة وا نت ز عة فكا قة المتاب جراء تعديل على طري

نامج  بة البر الأسبوع لمطبقي البرنامج ، تم تعديلها الى زيارتين في الأسبوع . وعلى غرار ذلك تمت كتا

  في صيغته النهائية بعد إجراء التعديلات اللازمة . 

 

 أهداف البرنامج 

مار تســعى الــى اختيــار افضــل الطــرق لا شــك ان معظــم الدراســات والأبحــاث فــي هــذا المضــ

والإجــراءات لمســاعدة الأطفــال ذوي الحاجــات الخاصــة علــى اســتغلال أقصــى مــا لــديهم مــن طاقــات 

لى  حث ا سعى البا نامج  هذا البر في  مع ، و مع المجت يف  سهم والتك ماد على أنف وإمكانات من أجل الاعت

ئد  اختبار إحدى استراتيجيات تعديل السلوك لمعالجة اضطراب ضعف شاط الزا باه المصحوب بالن الانت

 وفيما يلي ابرز أهداف البرنامج .
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 الهدف العام :

اختبار فاعلية برنامج التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة في خفض مستوى ضعف الانتباه 

 المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال المعاقين اعاقة عقلية بسيطة.

 الأهداف الخاصة :

عززات ال .1 ية تحديد الم قة عقل عاقين اعا سة ) الم نة الدرا ها الأطفال عي تي يرغب

 بسيطـة ( . 

 

شاط  .2 باه المصحوب بالن ياس مستوى ضعف الانت هارة ق مين على م تدريب المعل

 الزائد والاستفادة من ذلك مستقبلا .

 

ناء   .3 لك أث من ذ ستفادة  نامج، والا يق البر ستراتيجية تطب لى ا مين ع تدريب المعل

مع الأطفال التعامل مع المشكلا عاملهم  ناء ت ت السلوكية المماثلة التي تواجههم أث

 المعاقين عقليا .

 

خلال الحصة  .5 يز  باه والترك ترة الانت لة ف مساعدة الأطفال عينة الدراسة على إطا

 الصفية

 مساعدة الأطفال على أداء المهمات الأكاديمية وترتيبها . .1

 

 ي وعدم إيذاء أنفسهممساعدة الأطفال على المحافظة على الأثاث المدرس .1

 

جة اضطراب ضعف  .8 المساهمة في رفع مستوى تحصيل الأطفال من خلال معال

 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد .
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باه المصحوب   .1 ضعف الانت جة  سبة لمعال ستراتيجيات منا فل با سرة الط يد أ تزو

تائج  لى ن هم ع خلال اطلاع من  خرى  سلوكية الا شكلات ال ئد والم شاط الزا بالن

 اسة .الدر

لى خبرات  .1 خلال تعريضهم ا من  يف  حب المدرسة والتك مساعدة الأطفال على 

 النجاح المتكررة .

فال    .12 مع الاط مل  حو الع سلبية ن هاتهم ال ير اتجا لى تغي مين ع ساعدة المعل م

 المعاقين عقليا من خلال إمكانية ضبط أنماط السلوك التي تسبب لهم الإحباط .

 

ماد مساعدة الأطفال على التكيف الا .11 ساعدتهم على الاعت جتماعي مستقبلا وم

 على أنفسهم . 

 

 إجراءات تنفيذ البرنامج 

بالتعزيز  (1 من خلال الاطلاع على الأدب المتصل ببرامج تعديل السلوك والدراسات الخاصة 

مة  من الاستراتيجيات العا سة مجموعة  نامج الدرا الرمزي وتكلفة الاستجابة تم تضمين بر

فــي الــدليل الخــاص بتطبيــق البرنــامج الــذي اعــده الباحــث لتــدريب  لتنفيــذه ،وتــم إدراجهــا

 ( هذا البرنامج.12المعلمتين على تطبيق )انظر ملحق 

 تدريب المعلمتين القائمتين على تطبيق البرنامج  

نازك الحريري ويدرسن   في مركز  لواتي يدرسن  مات ال من المعل تين  تم اختيار معلم

ثم عينة الدراسة ، وتم استشارتهما ل نامج  في البر مل  بة للع بداء الرغ لعمل في البرنامج ، وبعد إ

ضمن  يث ت سبوع ، ح خلال أ يذها  تم تنف سات  مس جل ستمر خ تدريبي ا نامج  ضاعهما لبر إخ

 البرنامج تدريب المعلمتين على مايلي :

 

 الأولى : الجلسة

عن ا  يز الرمزي تم تعريف المعلمتين على اسم الدراسة والهدف منها وأعطينا نبذة موجزة  لتعز

 وتكلفة الاستجابة ، واضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد .
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 الجلسة الثانية :

نامج ،   يذ البر في تنف بع  تعريف المعلمتين على أهداف البرنامج ، والاستراتيجيات التي سوف تت

 ومراحل تطبيق البرنامج .

 الجلسة الثالثة :

تي  ئة تم في هذه الجلسة تعريف المعلم ية تهي نامج ، وكيف ئة الأطفال للبر ية تهي ن على كيف

من  لة  كل مرح الغرفة الصفية للبرنامج ، وكيفية تهيئة الحصة الصفية لتحقيق الأهداف الخاصة ب

 مراحل تطبيق البرنامج .

 الجلسة الرابعة :

اعمة، تم في هذه الجلسة تعريف المعلمتين على برنامج صرف الفيش ، وإبدالها بالمعززات  الد 

 وكيفية ملاحظة سلوك الأطفال خلال الجلسات التدريبية وخلال النشاطات المختلفة .

 الجلسة الخامسة :

ظروف   ئة ال ئة الأطفال للحصة ، وتهي ها تهي تم خلال قام الباحث بتطبيق عملي لجلسة تدريبية ، 

بة الأ عززات داعمة حسب رغ بدالها بم فيش للأطفال وإ في المناسبة للحصة ، وصرف ال تم  طفال ، و

 نهاية الجلسة الاجتماع مع المعلمتين ومناقشتهما في سير الجلسة التدريبية .

 

بة  تين ، والإجا بل المعلم من ق نامج  يق البر خاص بتطب لدليل ال قراءة ا ترة  وقد تم  خلال هذه الف

ياء  ية الاستعانة بأول تين بكيف تم تعريف المعلم ما  في على استفساراتهما حول هذا الموضوع .ك الأمور 

ياء  صال بأول يتم الات يث  كز ح في المر ما  تان تطبيقه ستطيع المعلم تي لا ت مة ال عززات الداع قديم الم ت

 الأمور من خلال الاتصال بالهاتف أو كتابة ملاحظات مع الأطفال .

ها  يتم ملاحظت تي  سلبية ال قاط ال وقد تم تزويد المعلمتين بتغذية راجعة وإرشادات حول بعض الن

ها خلال مشا يتم تعبئت تي  عة ال هدة بعض الجلسات التدريبية في بداية البرنامج ، ومن خلال استبانة المتاب

 بعد جلسة المشاهدة . 

   إجراءات تطبيق البرنامج
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جراء   ية وإ هذه الغا عدادهما ل تم إ تين  تين الل تم البدء بتطبيق البرنامج بعد التأكد من أهلية المعلم

يق الاختبار القبلي، ولتسهيل عمل ية تطبيق البرنامج تم إعداد دليل خاص لكل معلمة . أما إجراءات التطب

 فكانت على النحو التالي :

من ) (1 تألف  كل مجموعة ت لى مجموعتين  ( 1– 8قسمت العينة التجريبية بطريقة عشوائية إ

أطفــال حيــث تــم تطبيــق البرنــامج علــى كــل مجموعــة مــن قبــل المعلمــة التــي تــدرس هــذه 

يز المجموعة. أما با يتم تعز فة الاستجابة ( ف يز الرمزي وتكل لنسبة لبرنامج التعزيز ) التعز

 كل طفل بشكل فردي حسب الدليل الخاص بذلك .

 

 

شرح الحصص  (2 خلال  في المركز  يادي  سي الاعت نامج الدرا طبق برنامج الدراسة مع البر

ثا مدار الأسبوع م نامج على  ها البر يوم الصفية حيث تم تنويع الحصص التي يطبق في ل : 

صة  في ح نامج  بق البر نين يط يوم الاث ية ،  غة العرب صة الل في ح نامج  بق البر حد يط الأ

 الرياضيات وهكذا حتى نهاية الأسبوع حيث يستمر ذلك إلى نهاية البرنامج .

لك  (3 جوائز( وهنا خذ حصة ال سوف نأ عة " الآن  مة للمجمو قول المعل يق ت في حصة التطب

مامكم جوائز )حلوة( تعطى للطفل المنتب ه والذي ينفذ التعليمات الموجودة على اللوحة التي أ

ضا  قول أي سطيها للأطفال وت حاول تب مرة وت من  ثر  حيث تقوم المعلمة بقراءة التعليمات أك

هذه  بدّل  شكال تُ من الأ ية  مع كم عد أن يج شكل، وب هذا ال خذ  مات يأ لب التعلي فذ الطا إذا ن

هذه الأشكال بجائزة ) حلوة( . وتقوم المعلمة ب فلان  عرض نماذج من الجوائز فتقول أنت يا 

جب  هذه جائزتك ي فلان  يا  نت  ها وأ جائزتك يجب أن تجمع عشرة أشكال حتى تحصل علي

آن تجمع ثمانية أشكال حتى تحصل عليها، وتوضح المعلمة أيضا إجراءات تكلفة الاستجابة 

 ومتى يتم سحب الفيش من الطفل .

ثلاث مرا (5 لى  نامج إ سيم البر ضطراب تم تق ظاهر ا مع م نامج و هداف البر مع أ سق  حل تت

ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد حيث يتم البدء بالمظاهر الأساسية للسلوك ومن ثم 

 ننتقل إلى المظاهر التفصيلية ) يتم تفصيل هذه المراحل لاحقا ( . 

 تحديد المعززات المناسبة للأطفال
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جة الطفل يختلف الأطفال في حبهم للمعززات الما  لى حا لك إ عود ذ دية والاجتماعية وي

حاول الحصول  ته ي جة الطفل ورغب لهذا  المعزز ومدى اهتمامه به ،فكلما كان المعزز يلبي حا

لذا  ية .  بذل جهدا للحصول عل فلا ي عزز  هذا الم عليه بأغلى ثمن ،أما إذا كان الطفل مشبعاً من 

فراد الع فال أ ضلة للأط عززات المف يار الم جاح فان اخت في ن عال  شكل ف ساهم ب ية ي نة التجريب ي

جل الحصول  من ا تام  شكل  مات ب سة بالتعلي البرنامج وذلك من خلال التزام الأطفال عينة الدرا

 على المعززات . 

ية   من اجل ذلك قام الباحث بتحديد المعززات المناسبة لكل فرد من أفراد  العينة التجريب

هذه وذلك بتصميم استبانه تتضمن أنواعاً م يع  تم توز ية الاجتماعية و ختلفة من المعززات الماد

سرة  لى آ سخة إ يع ن به ، وتوز مة  فة تا لى معر تدرس الطفل وع تي  مة ال لى المعل الاستبانة  ع

شارة )  ضلها الطفل ويطلب  √الطفل حيث يطلب من المعنى وضع إ تي يف عززات ال مام الم ( أ

ظر منهما  أيضا كتابة اقتراحات حول معززات أخرى يح لم تتضمنها الاستبانة .)أن بها الطفل و

 ( 1ملحق 

ية وتوجيه   نة التجريب فراد العي لة أ تدرس الأطفال بمقاب تي  مة ال حث والمعل كما قام البا

حب  ماذا ت شرب ،  نى أن ت ماذا تتم عدة أسئلة للطفل مثل ماذا تحب أن يهديك والدك يوم العيد ، 

ما  ها ؟  تي تحب عاب ال برامج أن تآكل ؟ ما  هي الأل ما ال تي تفضلها ؟  هي الأدوات المدرسية ال

 التي تحب مشاهدتها الخ

تي  عززات ال قراءة الم كل طفل و صتين ب يغ الاستبانتين الخا حث بتفر قام البا لك  بعد ذ

جل  من أ يرغبها الطفل )حسب المقابلة ( ووضع قائمة خاصة بالمعززات التي يرغبها كل طفل 

عززات الداعمـ ند صـرف الم ها ع يع هـذه اعتماد تم مراعـاة تنو هذه القائمـة  خلال وضـع  ة و

 (.1المعززات حتى لا يشعر الطفل بالإشباع  )انظر ملحق 

 :   مراحل تطبيق البرنامج 

يق  مة تطب سهيل مه جل ت من ا ئد و شاط الزا باه المصحوب بالن عدد مظاهر ضعف الانت نظرا لت

هذا  ساعدة الاطفال على البرنامج ومساعدة المعلمة على الملاحظة الدقيقة لأعراض  الاضطراب  ، وم

ية محددة  ترة زمن تعميم خبرة الالتزام بالتعليمات تم تقسيم البرنامج إلى ثلاث مراحل ،كل مرحله تنفذ بف

شاطات  ، وتضمنت كل مرحلة مجموعه من الأهداف تم تحقيقها من خلال مجموعه من الإجراءات والن

يق ال عن تطب من التي تقوم بها المعلمة المسؤولة  شهر  في ثلاثة ا مل  شكل متكا نامج ب فذ البر نامج ون بر
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ية محددة ويوضح 28/12/2225ولغاية  28/1/2225 ، كما نفذت المراحل الفرعية ضمن فترات زمن

هذه 12)الملحق  ( مراحل تطبيق البرنامج و أهداف كل مرحلة والإجراءات والأدوات المستخدمة لتنفيذ 

 المراحل.

 

 برنامج التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة البرنامج الزمني لتنفيذ 

يــتم صــرف الفــيش والمعــززات لأي طفــل فــي المجموعــة التجريبيــة عنــد التزامــه بالتعليمــات  

قدم  مع ت طول  نامج وت ية البر في بدا ترة قصيرة  هذه الف كون  لزمن ت من ا ترة  الموجودة على اللوحة لف

بة الطفل  فيش اللازمة البرنامج ، وتصرف المعززات الداعمة حسب رغ يع ال ته على تجم وحسب قدر

من  ثاني  في الاسبوع الأول وال هذه الاستراتيجية  فلا تطبق  لهذا المعزز ، أما بالنسبة لتكلفة الاستجابة 

نامج  سيتم توضيح البر قا و شرحها لاح يتم  حددة  ستراتيجية م بق حسب ا لك تط عد ذ نامج وب ية البر بدا

 ( .12لاستجابة في )الملحق رقم الزمني لتنفيذ التعزيز الرمزي وتكلفة ا

بدل   تي ت عززات الداعمة ال تم صرف الم نامج  ية البر في بدا لداعم ف عزز ا نوع الم سبة ل ما بالن أ

مع  فيش  من ال بر  عدد أك لى  تاج إ مة وتح عززات داعمة قي بفيش قليلة وكلما تقدم البرنامج يتم عرض م

 .(8مراعاة رغبة الطفل لهذه المعززات )أنظر ملحق 

 اف على تنفيذ البرنامجالإشر

لدليل   من ا بالرغم  نامج، و يق البر تين بتطب بالرغم من التدريب الدقيق والمكثف للمعلمتين المكلف

قة  من د كد  حددة للتأ ستراتيجيات م ضع ا من و بد  نامج لا  يق البر لى تطب تين ع ساعدة المعلم عد لم الم

ية التطبيق ومعالجة المشكلات التي قد تواجه مطبقي البرنامج. وق د تم الاعتماد على الاستراتيجيات التال

 للإشراف على تطبيق البرنامج :

يق  -1 تين بتطب تين المكلف الزيارات الدورية من قبل الباحث ، قام الباحث بزيارة المعلم

البرنــامج بمعــدل زيــارتين فــي الأســبوع أحــداهما أثنــاء التطبيــق وحضــور حصــة 

حق التطبيق وتم خلال هذه الزيارة تعبئة الاستبان ظر مل نامج ان ة الخاصة بتنفيذ البر

يارة الأخرى  1)  ما الز يارة، أ هذه الز (. وتقديم تغذية راجعة للمعلمتين في ضوء 

يق  ناء تطب ما أث تي تواجهه لى المشكلات ال تين والاستماع إ فتم الاجتماع مع المعلم

قوم  حث ي كان البا شكلات. و لك الم حل ت سبة ل حات المنا ضع الاقترا نامج وو البر

ــابهة بز ــز مش ــرامج تعزي ــن عــدم اســتخدام ب ــد م ــارة المجموعــة الضــابطة للتأك ي
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بل البـدء بتطبيـق  في المركـز ق سلوب المتبـع  عة علـى الأ ستمرار هـذه المجمو وا

 البرنامج. 

عن  -2 سبوع  كل أ ية  في نها ير  بة تقر قامت المعلمتان المكلفتان بتطبيق البرنامج بكتا

لتقريرين وتقديم تغذية راجعة بخصوص سير البرنامج ويقوم الباحث بقراءة هذين ا

 ذلك .

لة  -3 كل مرح ية  في نها ماع  نامج بالاجت يق البر قام الباحث والمعلمتان المكلفتان بتطب

مــن مراحــل تطبيــق البرنــامج وعمــل تقيــيم شــامل لهــذه المرحلــة ووضــع البــدائل 

 لمعالجة المشكلات الطارئة .

ح -5 مع البا نامج  قان البر شكلة اتصال المعلمتين اللتين تطب لة مواجهة أي م في حا ث 

 والاستعانة بإدارة المركز لتلافي تلك المشكلة . 

 دور الأسرة في تنفيذ البرامج

صة   لا شك أن للأسرة دوراً فاعلاً في مساعدة المدرسة على تعليم الأطفال . وتعديل سلوكهم خا

لذي ناءهم او ا يدرس أب لذي  لم ا بل المع عديل  إذا توفر لهم التوجيه المناسب من ق نامج ت يق بر قوم بتطب ي

 السلوك .

 

تدريب   وفي هذا البرنامج تم الاستعانة بأسرة الطفل في تثبيت الأنماط السلوكية التي نحن بصدد 

حدد دور  قد ت يه . و ئد لد شاط الزا شكلة الن عالج م يزه وت باه الطفل وترك من انت يد  تي تز ها وال الطفل علي

 الأسرة في هذا البرنامج بما يلي :

حث الاس .1 قديم ملاحظات للبا ستمر وت شكل م نامج ب تفسار عما يجري مع الطفل أثناء تطبيق البر

 كلما دعت الحاجة لذلك .

 تعزيز الطفل كلما يلاحظ أنه منتبه هادئ في البيت . .2

 تعزيز الطفل عندما يحضر الجائزة التي أخذها من مطبق البرنامج . .3

مة تنفيذ بعض الجوائز الترفيهية والألعاب التي يتض .5 ستطيع المعل منها برنامج التعزيز والتي لا ت

 تنفيذها في المركز .

مات  .1 مه بتعلي زيارة المركز باستمرار وتعزيز الطفل أمام المعلمة والأطفال الآخرين نتيجة التزا

 المعلمة .
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 تقديم اقتراحات وتوجيهات بخصوص البرنامج . .1

 

ها ط لي الأمر وضح في لى و سالة ا بة ر حث بكتا قام البا قد  له و نه ومراح هدف م نامج وال عة البر بي

بة  تم كتا نامج . و يذ البر في تنف هم  سرة ودور ساهمات الأ سالة م ما وضحت الر قه ، ك من تطبي وز

تي  حات ال هاتف الباحث وهاتف المعلم المسؤول عن تنفيذ البرنامج وذلك للاستفسار أو تقديم الاقترا

سة يراها مناسبة. علماً بأن الرسالة وجهت إلى أولياء أ نامج الدرا مور الأطفال الذين يطبق عليهم بر

 (. 1)المجموعة التجريبية( ) انظر الملحق 

 

 دليل تطبيق البرنامج 

مدى   سة على  جاح الدرا سة ، ويتوقف ن في الدرا هم الأدوات المستخدمة  من أ نامج  بر البر يعت

قة التط من د كد  ية ، وللتأ هذه الغا تدريبهما ل تم  تين  تين الل قان المعلم خاص إت يل  عداد دل تم إ يق  ب

تي  تدريب ال سات ال خلال جل من  لدليل  هذا ا تم توضيح  ية ، و للمعلمتين اللتين تم تدريبهما لهذه الغا

 تضمنها البرنامج ، وتستطيع المعلمتان الاستعانة بهذا الدليل والرجوع له أثناء مراحل التطبيق .

 

هذا كما تضمن الدليل الترحيب بالمعلمتين وشكرهما وتعزيزه  في  مل  قة على الع ما على المواف

 البرنامج، وتوضيح أهمية هذا الدليل في مساعدتهما في تطبيق البرنامج .

 

ــي معالجــة   ــديل الســلوك ف ــرامج تع ــة ب ــة توضــح أهمي ــة عام ــدليل ايضــا مقدم ــد تضــمن ال وق

ئد  شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت ضطراب  عن ا موجزة  كرة  سلوكية وف الاضطرابات ال

 ثار السلبية الناجمة عن هذا الاضطراب .والآ

 

هذا   هداف  ها وأ بع لتطبيق واشتمل الدليل ايضا على تقديم فكرة عامة عن الدراسة والبرنامج المت

مة  تم توضيح الاجراءات العا قد  فة الاستجابة ، و يز الرمزي وتكل البرنامج وتعريف برنامج التعز

ــ امج ، والبرنــامج الزمنــي لصــرف المعــززات ، التــي يجــب أن تتبعهــا المعلمــة عنــد تطبيــق البرن

 والمعززات الخاصة بكل طفل .
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ية إعطاء   نامج وكيف يق البر بة ( لتطب عة التجربي ئة الأطفال ) المجمو ية تهي لدليل كيف ضمن ا وت

التعليمــات لهــم ، وتعــريفهم بشــروط صــرف المعــززات الرمزيــة ) الفــيش ( وإبــدالها بــالمعززات 

لك . الداعمة وتضمن الدليل اي في ذ عة  شروط المتب فة الاستجابة وال ضا كيفية تطبيق استراتيجية تكل

ند  لخ ( ع شتتات .... ا صفية ، ضبط الم فة ال ية ) الغر ظروف الفيزيائ ئة ال ية تهي كما تم توضيح كيف

نامج  سير البر ناءهم وإطلاعهم على  يز أب ياء الأمور لتعز ية الاستعانة بأول نامج ، وكيف تطبيق البر

حث ، ودورهم في  تدعيم البرنامج، كما وضح الدليل استبانه تقييم المعلم الذي يتم تعبئتها من قبل البا

حق  ظر مل نامج              ) ان يق البر خلال تطب شكلة  ية م ند مواجهة أ ها ع تي يتبع والإجراءات ال

12. ) 

 إجراءات الدراسة 

 تحديد عينة الدراسة 

فت تم اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية من  صة، وتأل ية الخا نازك الحريري للترب مركز 

باه  ضعف الانت من  نة  هذه العي ناة  من معا كد  عد التأ لة ب فلاً وطف ثين ط من ثلا نة  هذه العي

نة  سمت عي ية. وق هذه الغا المصحوب بالنشاط الزائد وذلك من خلال استخدام المقياس المعد ل

ــاويتين )تجريب ــوعتين متس ــى مجم ــوائية إل ــة عش ــة بطريق ــة وضــابطة(، خضــعت الدراس ي

لم  ضابطة ف ما المجموعة ال المجموعة التجريبية لبرنامج التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة أ

 يستخدم معها سوى إجراءات المركز المعتادة. 

 أدوات الدراسة 

 مقياس ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد -أ

التي استخدمت في قياس  تم الاطلاع على الأدب المتصل بهذا الموضوع مثل المقاييس

مستوى ضعف الانتباه مصحوب بالنشاط الزائد، كما تمت الاستعانة بملاحظات المعلمين 

الذين يتعاملون مع فئة الأطفال المعاقين إعاقة عقلية بسيطة وبعد إعداد المقياس بصورته 

ثبات  النهائية تم التأكد من صدق المحتوى والصدق التلازمي للمقياس كما تم التأكد من

 المقياس باستخدام طريقة اتفاق المقدرين. 

 برنامج التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة  -ب
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نامج  ستخدمت بر تي ا تم الاطلاع على أدب الموضوع المتصل بتعديل السلوك والدراسات ال

ــاه  التعزيــز الرمــزي وتكلفــة الاســتجابة فــي عــلاج الاضــطرابات الســلوكية وضــعف الانتب

شاط عاقين  المصحوب بالن فال الم ئة الأط مع ف عاملين  بالمعلمين ال ستعانة  تم الا ما  ئد. ك الزا

من  بل مجموعة  من ق مه  تم تحكي ية  إعاقة عقلية بسيطة. وبعد إعداد البرنامج بصورته الأول

 الأساتذة في الإرشاد والتربية الخاصة. 

 تطبيق مقياس ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

لى ياس ع يق المق بل  تم تطب ضابطة( ق عة ال ية والمجمو عة التجريب سة )المجمو نة الدرا عي

ستة  عد  عدي( وب تطبيق البرنامج )الاختبار القبلي( وبعد تطبيق البرنامج مباشرة )الاختبار الب

تين  بل معلم من ق ياس  عة(. وطبق المق بار المتاب نامج )اخت أسابيع من التوقف عن تطبيق البر

سة تدرسان في مركز نازك الحريري لل تربية الخاصة وعلى معرفة تامة بالأطفال عينة الدرا

 بعد أن تم تدريبهما على الدليل الخاص بتطبيق المقياس. 

 تطبيق برنامج ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

ــن  ــهر م ــة أش ــي ثلاث ــة ف ــة التجريبي ــى المجموع ــامج عل ــق البرن ــة  28/1/2225طب ولغاي

تم حيث تم الاستعانة بالمع 28/12/2225 عد أن  ية ب لمتين اللتين تدرسان المجموعة التجريب

نامج  يذ البر تدريبهما على تطبيق البرنامج. وقد استخدمت المعلمتان استراتيجيات محددة لتنف

تضمنها الدليل الخاص لتطبيق البرنامج. ونفذ البرنامج بإشراف مباشر من قبل الباحث حيث 

شر كان يزور المعلمتين المكلفتين بتطبيق البر صال مبا نامج مرتين كل أسبوع، وكان على ات

 بهما. 

 تحليل البيانات 

بعد إجراء القياس القبلي والبعدي والمتابعة تم استخراج الوسط الحسابي والانحراف 

المعياري وتحليل التباين المشترك وتحليل التباين الثنائي لاختبار فرضيات الدراسة 

 واستخراج النتائج 

 لإحصائيالتصميم والتحليل ا
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ية  بي لمجموعتين تجريب صميم التجري ها الت ستخدم في ية ا سة تجريب تعتبر الدراسة الحالية درا

 وضابطة بقياسات قبلية وبعدية ومتابعة. 

 

 أما المتغيرات المستقلة فتتضمن 

عة  أ. عة التجريبة(و)المجمو ستجابة، ) المجمو فة الا مزي وتكل يز ر ستويان تعز له م نامج و البر

 الضابطة( .

 الجنس وله مستويان ) ذكور ، إناث ( .  ب.

 

 المتغيرات التابعة

 ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  

 

 ويبين الشكل التالي التصميم التجريبي للدراسة 

O3 O2 X 1O R1 

O3 O2 - 1O R2 

 

 

م يرات ، ك بين المتغ نة  في المقار ية  فات المعيار سابية والانحرا سطات الح ستخدام المتو ا تم ا

يرات ANCOVAاستخدم تحليل التباين المشترك ) من المتغ كل  ثر  فة أ نائي لمعر باين الث يل الت ( وتحل

 المستقلة والتفاعل فيما بينها . 
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لى فاعل عرف ع لى الت سة إ هذه الدرا في هدفت  فة الاستجابة  مزي وتكل يز الر نامج التعز ية بر

سيطة.  يه ب قة عقل عاقين إعا فال الم لدى الأط ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن ستوى ضعف الانت خفض م

ستوى  في خفض م بي  نامج التجري جنس والبر بين ال عل  جنس، والتفا ثر ال بالإضافة إلى التعرف على أ

لدى ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن نامج  ضعف الانت سيطة، وطبق بر ية ب قة عقل عاقين إعا فال الم الأط

نامج  الدراسة على المجموعة التجريبية بعد إجراء القياس القبلي ثم أجري القياس البعدي بعد تطبيق البر

مباشــرة وبعــد ســتة أســابيع مــن التوقــف عــن تطبيــق البرنــامج أجــري قيــاس المتابعــة. ثــم قــام الباحــث  

ستخراج المتوسـطات الحسـاب ستخدم اختبـار تحليـل التبـاين با فات المعياريـة للبيانـات كمـا ا ية والانحرا

ية  سات القبل جراء القيا نامج  وإ يق البر عد تطب نات ب يل البيا نائي لتحل المشترك واستخدم تحليل التباين الث

 والبعدية والمتابعة. وفي ما يلي عرض للنتائج المتعلقة باختبار فرضيات الدراسة. 

 

( في خفض α >2.21نصت الفرضية الأولى على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية )

مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بين أفراد المجموعتين) التجريبية والضابطة( على 

 القياس البعدي. 

فة الى لاختبار هذه الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية اضا

 ( يوضحان النتائج المتعلقة بهذه الفرضية.   3(،) 2اختبار تحليل التباين المشترك والجدولان )

 

 ( 2جدول رقم) 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

 -لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة:

 القياس
 ضابطة تجريبية

 انحراف معياري متوسط الانحراف المعياري متوسط

 4.6476 63.2000 7.5068 61.7333 القياس القبلي


6.3568 61.4667 4.0649 34.3333 القياس البعدي 
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 11.83( بان متوسط المجموعة التجريبية على القياس القبلي كان  2يتبين من الجدول رقم) 

درجة في حين كان متوسط  35.33لى القياس البعدي اصبح درجة، وان متوسط المجموعة التجريبية ع

درجة، وان متوسط المجموعة الضابطة على القياس  13.22القياس القبلي لإفراد المجموعة الضابطة  

درجة. وبشكل عام هناك اختلافٌ فاهرٌ بين المتوسطات على القياس البعدي  11.51البعدي  اصبح  

والضابطة، وللتحقق من أن هذا الاختلاف دال إحصائيا تم استخدام  بين أفراد المجموعتين التجريبية

 ( يبين نتائج تحليل التباين المشترك. 3تحليل التباين المشترك والجدول رقم )

 

 ( 3جدول رقم) 

نتائج تحليل التباين المشترك للفروق بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى 

 لنشاط الزائد على القياس القبلي، والقياس البعدي:ضعف الانتباه المصحوب با

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة "ف"

 2.21 1.328 37.364 1 37.364 القياس القبلي

 

 2.22 189.532 5332.896 1 5332.896 المجموعات

   28.137 27 759.702 الخطأ

    21 1121.111 الكلي

 

 α)     ( بان هناك فروقاً ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة           3تبين من الجدول )ي 

( بين المتوسطات لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة، حيث بلغت قيمة 2.21<

 (، وهذاα >2.21( وهذه القيمة دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )111.132الاحصائي    " ف "، )

يشير الى ان افراد المجموعة التجريبية انخفض لديهم مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

مما يرفض الفرضية الاولى ويقبل الفرضية البديلة، وهذا يعطي  مقارنة مع المجموعة الضابطة،

 مؤشرا على فاعلية البرنامج التجريبي القائم على التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة. 
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( في α >2.21نصت الفرضية الثانية على انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية) 

خفض مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بين افراد المجموعة التجريبية وافراد 

 المجموعة الضابطة على مقياس المتابعة.

حسابية، والانحرافات المعيارية الى جانب وللإجابة عن هذه الفرضية تم حساب المتوسطات ال

 ( يوضحان النتائج المتعلقة بهذه الفرضية  1(، )5اجراء اختبار تحليل التباين المشترك والجدولان )

 ( 5جدول رقم) 

المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط 

 -ية والضابطة على قياس المتابعة:الزائد لأفراد المجموعتين التجريب

 القياس 
 ضابطة تجريبية

 انحراف معياري متوسط انحراف المعياري متوسط

 4.6476 63.2000 7.5068 61.7333 القبلي


4.6578 63.1333 4.8472 35.2667 المتابعة 

 

 11.83( بان متوسط المجموعة التجريبية على القياس القبلي كان  5يتبين من الجدول رقم) 

درجة، في حين كان  31.31درجة، وان متوسط المجموعة التجريبية على قياس المتابعة اصبح 

درجة، وان متوسط المجموعة الضابطة على  13.22متوسط القياس القبلي لإفراد المجموعة الضابطة 

درجة. وبشكل عام هناك اختلاف فاهر بين المتوسطات على قياس  13.13قياس المتابعة  اصبح 

لمتابعة بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة. وللتحقق من أن هذا الاختلاف دال إحصائيا تم ا

( يبين نتائج تحليل التباين المشترك للفروق بين أفراد 1استخدام تحليل التباين المشترك. والجدول رقم ) 

الزائد على قياس الجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط 

 المتابعة.
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 (  1جدول رقم)

نتائج تحليل التباين المشترك للفروق بين افراد المجموعتين التجريبية، والضابطة في مستوى 

 -ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد على قياس المتابعة:

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة "ف"

 2.21 13.836 214.356 1 214.356 اس القبليالقي

 2.221 353.364 5474.665 1 5474.665 المجموعات

   15.493 27 418.311 الخطأ

    21 1128.32 الكلي

 

( بان هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـــة               1يتبين من الجدول رقم )

(α >2.21بين المتوسطات لكل  )  " من المجموعة التجريبية والضابطة ، حيث بلغت قيمة الإحصائي

( وهذا يشير الى ان انخفاض  α >2.21( وهذه القيمة دالة عند مستوى الدلالة )313.31ف " )

مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد عند أفراد المجموعة التجريبية قد أستقر مقارنة مع 

ض الفرضية الثانية ويقبل الفرضية البديلة، وهذا يعطي مؤشرا على المجموعة الضابطة مما يرف

 استمرارية  فاعلية البرنامج التجريبي القائم على التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة. 

( في مستوى α >2.21نصت الفرضية الثالثة على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية)

 ب بالنشاط الزائد  تعزى لمتغير الجنس على القياس البعدي.ضعف الانتباه المصحو

للإجابة عن هذه الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية الى جانب 

 ( يوضحان النتائج المتعلقة بهذه الفرضية.   8(،)1اجراء اختبار تحليل التباين المشترك والجدولان ) 

 (1جدول رقم)  

الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط المتوسطات 

 الزائد لدى الذكور والإناث للقياسين القبلي والبعدي:

 اناث  ذكور  
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 انحراف معياري متوسط انحراف المعياري متوسط

 6.0569 60.4000 5.7677 64.5333 القياس القبلي


14.1868 34.88 15.7737 33.82 القياس البعدي 
 

درجة، وان  15.13( بان متوسط الذكور على القياس القبلي كان  1يتبين من الجدول رقم) 

درجة،  في حين كان متوسط الإناث على القياس القبلي  33.82متوسط الذكور على القياس البعدي كان 

م هناك اختلاف درجة. وبشكل عا 35.11درجة، وأن متوسط الإناث على القياس البعدي  كان  12.52

فاهر بين المتوسطات على القياس البعدي  لأفراد الدراسة الذكور والإناث، وللتحقق من أن هذا 

( يبين نتائج تحليل التباين  8الاختلاف دال إحصائيا تم استخدام تحليل التباين المشترك والجدول رقم )

 المشترك.

 (8جدول رقم)  

ين الذكور والإناث، في مستوى ضعف الانتباه نتائج تحليل التباين المشترك للفروق ب

 -المصحوب بالنشاط الزائد على القياس البعدي:

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة "ف"

 2.35 2.12 209.416 1 209.416 القياس القبلي

 2.15 2.225 2.151 1 2.151 الجنس 

   225.617 27 6091.651 الخطأ

    21 1322.221 الكلي

 

 α( بانه لا يوجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة       )8يتبين من الجدول رقم )

( بين المتوسطات لكل من الذكور والاناث على القياس البعدي حيث بلغت قيمة الاحصائي " ف 2.21<

( مما يؤكد صدق الفرضية α >2.21لة )( وهذه القيمة ليست دالة احصائياً عند مستوى الدلا2.225" )

الثالثة، وهذا يشير الى ان الذكور، والاناث لم يختلف مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

لديهم على القياس البعدي وانه لا فرق بين الذكور والاناث في الاستفادة من التحسن الحاصل نتيجة 

 تطبيق البرنامج. 
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( في α >2.21صت الفرضية الرابعة على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية)ن 

 مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد تعزى لمتغير الجنس على قياس المتابعة.

للإجابة عن هذه الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الى جانب 

 ( يوضحان نتائج الفرضية.   1(،) 1ك والجدولان )إجراء تحليل التباين المشتر

 

 ( 1جدول رقم) 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

  -لدى الذكور، والإناث على قياس المتابعة:

 إناث  ذكور 

 انحراف معياري متوسط انحراف المعياري متوسط

 6.0569 60.4000 5.7677 64.5333 بليالقياس الق

 14.078 31.21 15.913 31.31 القياس المتابعة

 

درجة، وان  15.13( بان متوسط الذكور على القياس القبلي كان  1يتبين من الجدول رقم)

ي درجة، في حين كان متوسط الإناث على القياس القبل 31.31متوسط الذكور على مقياس المتابعة كان 

درجة. وبشكل عام هناك اختلافٌ فاهرُ  31.21جة، وان متوسط الإناث على قياس المتابعةدر 12.52

لاف دال بين المتوسطات على القياس البعدي بين أفراد الذكور، والإناث، وللتحقق من أن هذا الاخت

ترك ( يبين نتائج تحليل التباين المش1إحصائيا تم استخدام تحليل التباين المشترك والجدول رقم ) 

 للفروق بين الذكور والاناث على قياس المتابعة.

 

 (1جدول رقم)  

نتائج تحليل التباين المشترك للفروق بين الذكور، والاناث في مستوى ضعف الانتباه 

 -المصحوب بالنشاط على قياس المتابعة:

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة "ف"
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 2.11 2.030 442.011 1 442.011 بليالقياس الق

 2.81 2.211 14.721 1 14.721 االجنس 

   217.713 27 5878.255 الخطأ

    21 1335.112 الكلي

 

( بانه لا يوجد اختلاف بين المتوسطات لكل من الذكور والاناث على 1يتبين من الجدول رقم )

، وهذه القيمة ليست دالة احصائياً عند (2.211قياس المتابعة حيث بلغت قيمة الإحصائي " ف " )

( مما يؤكد صدق الفرضية الرابعة وهذا يشير الى ان الذكور، والاناث لم α >2.21مستوى الدلالة )

يختلف مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لديهم على قياس المتابعة وانه لا فرق بين 

على مستوى ضعف لانتباه المصحوب بالنشاط الزئد الذكور والاناث في الاحتفاف بالتحسن الحاصل 

 لديهم نتيجة البرنامج. 

( في α >2.21نصت الفرضية الخامسة على أنه لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية) 

مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد يعزى لتفاعل متغيري الجنس والطريقة على القياس 

 البعدي.

ة عن هذه الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية الى جانب للإجاب

 ( يوضحان نتائج الفرضية. 11(،) 12إجراء تحليل التباين الثنائي. والجدولان )

 (12جدول رقم)  

المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط 

  -فاعل متغيري الجنس والطريقة في القياس البعدي:الزائد تبعا لت

 ضابطة   تجريبية  

 انحراف معياري متوسط انحراف المعياري متوسط

 ذكور
33.

7143 

4.4240 61.750

0 

7.8513 

 اناث
34.

8750 

3.9438
 61.142

9 

4.7056


 

 المجموعة 

 الجنس 
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لقياس البعدي، (  بان هناك اختلافاً فاهراً بين المتوسطات على ا12يتبين من الجدول رقم)

( يبين  11وللتحقق من أن هذا الاختلاف دال إحصائيا تم استخدام تحليل التباين الثنائي. والجدول رقم )

 نتائج تحليل التباين الثنائي. 

 

 

 (11جدول رقم)  

نتائج تحليل التباين الثنائي لفحص التفاعل بين الجنس والطريقة، في مستوى ضعف الانتباه 

 -الزائد في القياس البعدي:المصحوب بالنشاط 

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة "ف"

 2.222 181.012 5504.572 1 5504.572 الطريقة

 2.11 2.211 2.182 1 2.182 الجنس 

الطريقة *  

 الجنس 
5.834 1 5.834 2.11 2.11 

   30.410 26 790.661 الخطأ

    21 1321.131 الكلي

(  بأنه لا يوجد اثر لتفاعل متغيري الجنس والطريقة على القياس 11يتبين من الجدول رقم )

(، وهذه القيمة ليست ذات دلالة إحصائية   عند 2.11البعدي حيث بلغت قيمة الإحصائي " ف " )

اث لم ( مما يؤكد صدق الفرضية الخامسة وهذا يشير الى ان الذكور والإنα >2.21مستوى الدلالة)

يختلف مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لديهم على القياس البعدي سواء كانوا في 

 المجموعة التجريبية أم الضابطة. 

نصت الفرضية السادسة على أنه لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية في مستوى ضعف  

 ل متغيري الجنس، والطريقة، على قياس المتابعة.الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  يعزى لتفاع
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وللإجابة عن هذه الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية الى جانب 

 ( يوضحان النتائج المتعلقة بهذه الفرضية.  13(،) 12إجراء تحليل التباين الثنائي والجدولان ) 

 (12جدول رقم)

حرافات المعيارية لمستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط المتوسطات الحسابية، والان

  -الزائد تبعا لتفاعل متغيري الجنس والطريقة على قياس المتابعة:

 
 ضابطة تجريبية 

 انحراف معياري متوسط انحراف المعياري متوسط

 3.2950 65.0000 6.6762 35.7143 ذكور


2.9001 34.8750 اناث 5.2915 61.0000
 

( بان هناك اختلافاً فاهراً بين المتوسطات على قياس المتابعة،  12من الجدول رقم) يتبين 

( يبين  13وللتحقق من أن هذا الاختلاف دال إحصائيا تم استخدام تحليل التباين الثنائي والجدول رقم )

 نتائج تحليل التباين الثنائي. 

 ( 13جدول رقم) 

عل بين الجنس، والطريقة في خفض مستوى ضعف نتائج تحليل التباين الثنائي لفحص التفا

 -الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد على قياس المتابعة:

 الدلالة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 2.22 261.289 5731.315 1 5731.315 الطريقة

 2.18 1.993 43.715 1 43.715 االجنس 

الطريقة *  

 الجنس 
18.648 1 18.648 2.11 2.31 

   21.935 26 570.304 الخطأ

    21 1153.112 الكلي

 

( بأنه لا يوجد اثر لتفاعل متغيري الجنس، والطريقة على قياس 13يتبين من الجدول رقم )

( وهذه القيمة ليست ذات دلالة إحصائية عند 2.11المتابعة. حيث بلغت قيمة الإحصائي " ف " )

( مما يؤكد صدق الفرضية السادسة وهذا يشير إلى أن الذكور والإناث لم α >2.21ة )مستوى الدلال
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يختلف مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لديهم على قياس المتابعة سواء أكانوا في 

 المجموعة التجريبية أم الضابطة.

لدى  أشارت نتائج الدراسة بشكل عام إلى ان متوسط ضعف الانتباه المصحوب ئد  شاط الزا بالن

ساوي 12751عينة الدراسة بلغ ) ية ت هذه الغا طور ل لذي  ياس ا بأن أعلى درجة على المق ( درجة علماً 

ساوي )12) ياس ت ستوى ضعف 32( درجة وأدنى درجة على المق لى انخفاض م تائج إ شارت الن ( . وأ

يق  عد تطب ية ب عة التجريب لدى المجمو ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن سط الانت كان متو نامج، حيث  البر

لي ) بار القب في الاخت ية  لدى المجموعة التجريب باه  هذا 11.83ضعف الانت ( درجة، وانخفض مستوى 

لى ) عة إ هذه المجمو لدى  ستوى ضعف 35.3الاضطراب  بات م لى ث سة إ شارت الدرا ما أ ( درجة. ك

سات ا في القيا لي )الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى المجموعة الضابطة  ( درجة، 13.2لثلاث القب

 ( درجة. 13.13( درجة، والمتابعة )11.58والبعدي )
 

لذي  فة الاستجابة ا يز الرمزي وتكل نامج التعز وأشارت نتائج الدراسة إلى استمرارية فاعلية بر

لدى  ئد  شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت سط  كان متو يث  ية، ح عة التجريب لى المجمو بق ع ط

( درجــة فــي القيــاس البعــدي، وكــان متوســط ضــعف الانتبــاه المصــحوب 35.3يبيــة )المجموعــة التجر

 "( 15(درجة في قياس المتابعة. )انظر جدول "31.51بالنشاط الزائد لدى المجموعة التجريبية )

 



www.manaraa.com

12 

 

 ( يوضح:14جدول )

الحسابي  درجات القياس القبلي والبعدي والمتابعة لأفراد المجموعتين )الضابطة والتجريبية( والمتوسط

 .والانحراف المعياري لتلك الدرجات

 التجريبية  الضابطة 

ـــات  رقم الطفل درج

ــار  الاختب

 القبلي

ـــات  درج

ــار  الاختب

 البعدي

درجـــات 

اختبــــار 

 المتابعة

رقـــــــــم 

 الطفل

ـــات  درج

ــار  الاختب

 القبلي 

ـــات  درج

ــار  الاختب

 البعدي 

درجـــات 

اختبــــار 

 المتابعة  

1 

2 

3 

5 

1 

1 

8 

1 

1 

12 

11 

12 

13 

15 

11 

12 

13 

11 

11 

15 

82 

12 

12 

15 

11 

11 

11 

82 

13 

12 

51 

11 

18 

82 

13 

15 

13 

11 

11 

11 

13 

18 

18 

15 

18 

11 

15 

82 

82 

13 

13 

13 

11 

15 

11 

12 

11 

11 

12 

12 

1 

2 

3 

5 

1 

1 

8 

1 

1 

12 

11 

12 

13 

15 

11 

81 

82 

18 

12 

11 

18 

11 

11 

18 

11 

13 

12 

11 

18 

11 

32 

31 

38 

32 

31 

52 

32 

52 

31 

35 

31 

32 

31 

35 

31 

31 

31 

31 

51 

32 

31 

31 

31 

51 

31 

33 

32 

31 

31 

32 

 31.21 35.33 11.83  13.13 11.58 13.2 الوسط الحسابي 

 5.15 5.21 8.12  5.11 1.31 5.15 الانحراف المعياري 

 

لدى  ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن فاع مستوى ضعف الانت واتضح من خلال هذه الدراسة ارت

لدى  الذكور اكثر من الاناث  باه  عدل ضعف الانت كان م ية(، حيث  في المجموعتين) الضابطة والتجريب

لذكور ) شاط 15.12ا باه المصحوب بالن ضعف الانت ستوى  كان م حين  في  لي  ياس القب في الق ( درجة 

 (درجة في نفس القياس .12.58الزائد لدى الإناث )

شاط ا باه المصحوب بالن ضعف الانت ستوى  فاض م سة انخ كدت الدرا ما ا لذكور ك لدى ا ئد  لزا

شاط  باه المصحوب بالن كان مستوى ضعف الانت نامج ، حيث  يق البر عد تطب ستوى ب بنفس الم والاناث 

ــذكور ) ــدى ال ــد ل ــى               15.81الزائ ــض ال ــي انخف ــاس القبل ــي القي ــة ف ــة التجريبي ــدى المجموع ــة ل ( درج

كان 33.82) قد  سبة للاناث ف ما بالن عدي . ا ياس الب في الق باه المصحوب ( درجة  ضعف الانت ستوى  م
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ئد ) شاط الزا لى )11.1بالن فض ا لي انخ بار القب في الاخت ية  عة التجريب لدى المجمو جة  ( 35.11( در

 (11درجة في القياس البعدي . انظر إلى الجدول )

في 11جدول رقم ) عة  ية والمتاب ية والبعد سات القبل ( يوضح درجات الذكور والإناث على القيا

 جريبية والضابطة والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتلك الدرجات. المجموعتين الت
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في خفض   فة الاستجابة  يز الرمزي وتكل نامج التعز ية بر بار فاعل لى اخت سة إ هذه الدرا هدفت 

لدى الأ بار مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  سيطة ، واخت ية ب قة عقل عاقين إعا طفال الم

جنس  يري ال بين متغ عل  ثر التفا بار أ لى اخت ضافة ا هذا الاضطراب ا ستوى  في خفض م جنس  ثر ال أ

 والبرنامج .

 

يل   باين المشترك، والتحل يل الت وقد أشارت المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وتحل

ز الرمــزي وتكلفــة الاســتجابة فــي خفــض مســتوى ضــعف الانتبــاه الثنــائي إلــى فاعليــة برنــامج التعزيــ

بار  يق اخت عد تطب نامج ب هذا البر ية  ستمرارية فاعل ستهدفة ، وا ئة الم لدى الف المصحوب بالنشاط الزائد  

 المتابعة ، وأكدت  الدراسة عدم تأثر النتائج بعامل الجنس .

 

 

ضي  صت الفر لة            ن ستوى الدلا ند م صائية ع لة إح فروق ذات دلا جد  نه " لا تو لى أ لى ع ة الأو

(α >2.21)    ــابطة ــة الض ــين المجموع ــد ب ــاط الزائ ــاه المصــحوب بالنش ــتوى ضــعف الانتب ــي مس ف

 والمجموعة التجريبية في القياس البعدي .

 

جود   لى و شترك إ باين الم يل الت ظاهرة وتحل تائج ال شارت الن قد أ لة إحصائية    و فروق ذات دلا

(α >2.21)  ية والمجموعة في مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بين المجموعة التجريب

فة  يز الرمزي وتكل نامج التعز الضابطة ، وكانت الفروق لصالح المجموعة التجريبية التي تعرضت لبر

ولى وقبول الفرضية البديلة التي تشير إلى الاستجابة . حيث أكدت نتائج هذه الدراسة رفض الفرضية الأ

بين المجموعتين  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

 التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية على القياس البعدي .
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ي  ية والأجنب سات العرب من الدرا يد  مع العد سة  هذه الدرا يز وتتفق نتائج  ستخدمت التعز تي ا ة ال

سلوكية  ئد والمشكلات ال شاط الزا باه المصحوب بالن جة ضعف الانت في معال الرمزي وتكلفة الاستجابة 

 الأخرى .

 

قه )  هاملبن ورفا سة  مع درا سة  هذه الدرا تائج  قت ن تي hamplin et al, 1981حيث اتف ( وال

بــاه المصــحوب بالنشــاط الزائــد أشــارت إلــى فاعليــة برنــامج التعزيــز فــي خفــض مســتوى ضــعف الانت

لى  نامج إ تدائي ، وأدى البر لث الاب في الصف الثا والمشكلات السلوكية الأخرى لدى أربعة عشر طفلا 

سة  هذه الدرا تائج  قت ن ية. واتف عة التجريب لدى المجمو كاديمي  يادة الأداء الأ سئلة ، وز طرح الأ يادة  ز

سلوك ( حيث أشارت نتcalif, 1983أيضاً مع دراسة كالف ) طوير  لى ت هدفت إ تي  سة ال هذه الدرا ائج 

هذه  لدى  الانتباه لدى مجموعة من الأطفال في مدرسة جون سويت إلى انخفاض مستوى ضعف الانتباه 

عدم  سبب  بوي ب لذين يراجعون المرشد التر طلاب ا عداد ال قص ا خلال ن المجموعة ، وأتضح ذلك من 

قت ن صفية . واتف في الحصص ال باه والإزعاج  سة بوسطن )الانت مع درا سة  هذه الدرا  ,postonتائج 

نامج  1991 ها البر تي طبق علي نة ال قدرة العي يادة  في ز يز الرمزي  ( والتي أكدت فاعلية برنامج التعز

قت  ما واتف صفية.  ك في الحصص ال باه  ستوى الانت على السرعة في انجاز المهمات الأكاديمية وزيادة م

ية  (barrikley et al, 1991)باركلي ورفاقه نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة  لى فاعل شارت إ والتي أ

هـذه  ئـج  فـقت نتا من عمره. وات برنامج التعزيز الرمزي في معالجة النشاط الزائد لدى طفل في التاسعة 

كايزر ) سة  مـع درا لـدراسة  ثل kaizer, 1993ا سلوك المتم عديل ال نامج ت ية بر كدت فاعل تي أ ( وال

مزي لذين  بالتعزيز الر فال ا من الأط نة  لدى عي ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن ضعف الانت علاج  في 

يوت ) يت وايل سة وا تائج درا مع ن سة  هذه الدرا تائج  قت ن  witt andيعانون من هذا الاضطراب. واتف

Elliott 1982 فاع الأداء صف وارت خل ال سلوكية دا فات ال سبة المخال فاض ن لى انخ شارت إ تي أ ( وال

يـفر و الأكاديمي لد سـة ش ئـج درا ى ثلاثة طلاب من الصف الرابع. واتفقت نتائج هـذه الـدراسـة مـع نتـا

مان  في  (scheefer and millman, 1999)مل يز الرمزي  نامج التعز ية بر لى فاعل شارت إ تي أ وال

 سنوات كان يعاني من النشاط الزائد والمشكلات السلوكية . 1معالجة النشاط الزائد لدى طفل عمره 

 

ية Rickman , 1996واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة ريكمان ) كدت فاعل تي أ ( وال

باه، حيث  من ضعف الانت يان  نا يعان طالبين كا أسلوب تكلفة الاستجابة والتعزيز الإيجابي لتعديل سلوك 
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هذه ال تائج  قت ن نامج.  واتف يق البر عد تطب طالبين ب هذين ال لدى  باه  ستوى الانت تائج أرتفع م مع ن سة  درا

يد ) ها عب مت ب سلوك 1111الدراسة التي قا في خفض ال يز الرمزي  ية التعز لى فاعل شارت إ تي أ ( وال

قام  تي  سة ال تائج الدرا مع ن اللاجتماعي الفوضوي لدى المجموعة التجريبية. واتفقت نتائج هذه الدراسة 

سف ) ها يو فة 1113ب مزي وتكل يز الر ية التعز لى فاعل شارت إ تي أ عض ( وال فض ب في خ ستجابة  الا

نة  لدى عي سلوك النمطي (  ئدة، وال السلوكات المستهدفة ) مثل العـداون ، وضعف الانتباه والحركة الزا

بارك  ها م من الأطفال المعاقين عقليا. كما واتفقت نتائج هذه الدارسة أيضاً مع نتائج الدراسة التي قامت ب

نة ( والتي أشارت إلى فاعلية التعزيز الرمز1111) فراد عي لدى أ صفية  ي في رفع مستوى المشاركة ال

 الدراسة . 

 

ترز ) ها بي قام ب تي  تي betters, 2002وقد اختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج الدارسة ال ( وال

قه على ) تم تطبي لذي  يز الرمزي ا نامج التعز من ضعف 21أشارت إلى عدم فاعلية بر عانون  ( طفلا ي

 الزائد .الانتباه المصحوب بالنشاط 

 

يتضح من خلال مراجعة الدراسات السابقة أن معظم الدراسات التي اعتمدت على برامج تعديل 

السلوك بشكل عام وبرامج التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة بشكل خاص أكدت فاعلية هذه البرامج في 

فة .  قات المختل عاديين وذوي الاعا لدى الأطفال ال سلوكية  في معالجة الاضطرابات ال سبب  عود ال قد ي و

لى أن  شير إ تي ت سلوكية وال ية ال بادئ النظر ها على م لى اعتماد سلوك إ عديل ال في ت نجاح هذه البرامج 

سلوك  هذا ال كرار  لى ت لك إ سلوك مرغوب أدى ذ مه ب عد قيا عزز الطفل، ب السلوك محكوم بنتائجه فإذا 

كف الطفل وتبنيه من قبل الطفل . أما إذا تم معاقبة الطفل عند قيامه بسل لى  لك إ وك غير مرغوب أدى ذ

تم  لذي  ستجابة ا فة الا مزي وتكل يز الر نامج التعز ية بر في فاعل سبب  عود ال قد ي سلوك . و هذا ال عن 

 استخدامه في هذه الدراسة إلى اعتماده على مبادئ تعديل السلوك .

 

بال ظروف الخاصة  لى ضبط ال سة ا هذه الدرا في  مجموعتين      وقد تعزى فاعلية البرنامج المتبع 

قه على  تم تطبي لذي  نامج ا ضابطة بالبر تأثر المجموعة ال لم ت يد ، ف شكل ج ية ( ب ) الضابطة ، والتجريب

باه المصحوب  المجموعة التجريبية ، في حين استخدمت نفس الإجراءات في تطبيق مقياس ضعف الانت

 بالنشاط الزائد على المجموعتين ) الضابطة والتجريبية ( .
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قة  وقد ساهم في د نامج  يق البر تدريبهما على تطب تم  تين  التدريب الدقيق والمكثف للمعلمتين الل

تدريب  هذا ال فق  ما را نامج. ك ية البر يادة فاعل في ز الأداء أثناء تطبيق البرنامج، مما كان له أثر ايجابي 

قد  قة. و نامج بد يذ البر لى تنف ساعدهما ع نامج  يق البر خاص بتطب بدليل  تين  يد المعلم يق تزو فق تطب را

نامج ،  يق البر ناء تطب في الأسبوع أث يارتين  لك بز البرنامج أيضاً أشراف مباشر من قبل الباحث تمثل ذ

يق  ناء تطب ما أث نت تواجهه تي كا شكلات ال حل الم لى  مل ع تين ، والع مع المعلم ستمر  صال الم والات

 البرنامج.

 

ية ال يادة فاعل في ز في وقد كان لطول فترة التطبيق أثر ايجابي  نامج  يذ البر تم تنف نامج حيث  بر

(، فهــذه الفتــرة كافيــة لتــدريب الأطفــال علــى 28/12/2225ولغايــة  28/1/2225ثلاثــة أشــهر )مــن 

 مهارات الانتباه والكف عن النشاط الزائد، وكافية لتحقيق أهداف البرنامج بشكل عام.    

 

باه المصح لى وقد يعود نجاح هذا البرنامج في خفض مستوى ضعف الانت ئد إ شاط الزا وب بالن

استخدام الاستراتيجيات المناسبة في تعديل سلوك الأطفال المعاقين عقليا مثل استخدام المعززات المادية 

عريض الأطفال  نامج ، وعدم ت ية البر في بدا بشكل مكثف في بداية البرنامج ، واستخدام مهمات بسيطة 

 المركز وخارجه بالتعاون مع أولياء الأمور . للفشل ، ومساعدتهم على النجاح وتعميم السلوك داخل

لى  ئد إ شاط الزا باه المصحوب بالن وقد يعود نجاح هذا البرنامج في خفض مستوى ضعف الانت

تزام  ية ،والال مات الاكاديم في أداء المه جد والموافبة  لى ال شعور الأطفال بالنجاح المتكرر مما دفعهم إ

 فرص النجاح.بتعليمات المعلمة من أجل المحافظة على 

 

سعى   بة الأطفال حيث ي ومما ساعد على نجاح البرنامج استخدام المعززات الداعمة حسب رغ

قة  عززات بطري هذه الم قدمت  ما  باتهم ، ك الأطفال جاهدين للحصول على هذه المعززات التي تلبي رغ

 منظمة بحيث لا يشعر الطفل بالاشباع .

 

يز وقد يعزى نجاح هذا البرنامج إلى الدور ا ثل: التعز سر الأطفال م به أ قوم  لفعال الذي كانت ت

مة  من المعل مة  جوائز المقد ندما يحضر ال ياً ع يز الطفل معنو المعنوي المستمر مع نجاح الطفل ، وتعز
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لرحلات  ثل ا التي تطبق البرنامج ، كما ساهمت الأسر بتنفيذ المعززات الاجتماعية التي تنفذ في البيت م

 عاب المختلفة، والزيارات ، والذهاب إلى التسوق .الأسرية، وممارسة الأل

 

ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن ستوى ضعف الانت في خفض م نامج  ويمكن أن يعزى نجاح البر

كد  ما أ نامج، م يد للبر لى التمه لى إ لة الأو حل ، خصصت المرح ثلاث مرا لى  نامج إ سيم البر لى تق ا

قوم  تي ي مة ال بادئ العا في استيعاب الأطفال الى الم مات الخاصة  لى التعلي ستيعابهم ا نامج وا ها البر علي

شكل صحيح ، وخصصت  نامج ب يق البر لى تطب تين إ صرف الفيش والجوائز،  وتهيئة الأطفال والمعلم

شاط  باه والن المرحلة الثانية لتحقيق الأهداف الخاصة بالبرنامج والتي تم اشتقاقها من مظاهر ضعف الانت

اللتين طبقتا البرنامج على دقة الملاحظة والتأكد من تحقيق الأهداف الخاصة الزائد مما ساعد المعلمتين 

لة  ما المرح ئد . أ شاط الزا باه المصحوب بالن ضعف الانت ظاهر  نب م فال لتج سة،و إدراك الأط كل جل ب

في  الثالثة فقد خصصت لتعميم البرنامج خارج الغرفة الصفية، وتحقيق الأهداف الخاصة التي لم تتحقق 

ل في المرح صف و خل ال نامج دا صة بالبر مات الخا تزام بالتعلي لى الال فال ع ساعد الأط ما  ية م ة الجزئ

 المركز والبيت والأماكن الأخرى .

 

لـة   ستوى الدلا ند م  α)نصت الفرضية الثانية على أنه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ع

باه ا (2.21< ية في خفض مستوى ضعف الانت فراد  المجموعة التجريب بين أ ئد  شاط الزا لمصحوب بالن

 والمجموعة الضابطة على قياس المتابعة .

ستوى  ند م فروق ذات دلالة إحصائية ع لى وجود  شترك إ باين الم يل الت تائج تحل شارت ن وقد أ

لة  ية  (α >2.21)الدلا عة التجريب بين المجمو ئد  شاط الزا صحوب بالن باه الم ضعف الانت ستوى  في م

عد  نامج ب ية البر ستمرارية فاعل لى ا شير إ ما ي ية م عة التجريب صالح المجمو ضابطة ول عة ال والمجمو

 التوقف عن تطبيقه ستة أسابيع .

 

لى وجود  شير إ تي ت لة وال بول الفرضية البدي ية وق وتشير هذه النتيجة إلى رفض الفرضية الثان

 موعة التجريبية على قياس المتابعة .فروق بين المجموعتين ) الضابطة والتجريبية ( ولصالح المج
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لوان )  ها الزغ قام ب تي  سة ال تائج الدرا ستمر 2221وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع ن ( حيث ا

عة.  ياس المتاب ستخدام مق أثر برنامج تكلفة الاستجابة والتعزيز التفاضلي في معالجة ضعف الانتباه عند ا

نامج 1113لدراسة التي قام بها يوسف )كما واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج ا ( حيث استمر تأثير بر

مت  تي قا سة ال تائج الدرا مع ن سة  التعزيز الرمزي عند استخدام مقياس المتابعة. واتفقت نتائج هذه الدرا

بارك )  ها م ستوى 1111ب فع م في ر مزي  يز الر نامج التعز ثر بر ستمرارية أ لى ا شارت إ تي أ ( وال

 وقف عن البرنامج على قياس المتابعة .المشاركة الصفية بعد الت

 

كاوي ) ها المل قام ب تي  سة ال تائج الدرا مع ن سة  هذه الدرا تائج  قت ن كدت 2223واتف تي أ ( وال

هذه  تائج  قت ن قد اتف نامج. و يق البر عن تطب قف  عد التو مزي ب يز الر سلوب التعز ية ا ستمرارية فاعل ا

ستمرارية  sandford et al, 1987الدراسة مع نتائج دراسة سـاندفورد ورفاقه ) لى ا شارت إ ( والتي أ

من  عانون  يا وي عاقين عقل فال الم من الأط عة  لى مجمو بق ع لذي ط مزي ا يز الر نامج التعز ية بر فاعل

 اضطرابات سلوكية بعد التوقف عن البرنامج 

 

قة الاستراتيجيات  لى د سة إ هذه الدرا في  بع  نامج المت ية البر ستمرارية فاعل سبب ا عزى  قد ي و

هذه المعززات المتب سبة  عة في تنفيذه ، حيث تم تكثيف المعززات الداعمة في بداية البرنامج ثم خفض ن

في الأسبوعين  سة  كل جل في  كل طفل  مع تقدم البرنامج ، فقد صرفت هذه المعززات بمعدل معززين ل

كل ج في  سة الأول والثاني ، بينما انخفضت نسبة صرف هذه المعززات بمعدل معزز واحد لكل طفل  ل

في  فل  كل ط حد ل عزز وا عدل م مة بم عززات الداع صرفت الم قد  بع ، و لث والرا سبوعين الثا في الأ

ثل الطعام  ية م الأسبوع في الأسبوعين الحادي عشر والثاني عشر، وقد تم التركيز على المعززات الماد

ــى ــدريج إل ــال بالت ــم الانتق ــامج ث ــة البرن ــي بداي ــاب ف ــززات  والشــراب والأدوات المدرســية والألع المع

 الاجتماعية مثل الرحلات ، والزيارات، وممارسة اللعب في نهاية البرنامـج .

 

وقد تعود استمرارية اثر البرنامج إلى تركيز المرحلة الأخيرة من البرنامج ) التطبيق    الكلي ( 

في  لة ، على تطبيق البرنامج خارج الغرفة الصفية مثل ) الذهاب إلى المطعم ، واللعب، والركوب  الحاف
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في  لتعلم  ثر ا قال أ لى انت والرحلات ( مما ساعد الأطفال على تعميم التعليمات في أماكن مختلفة، وادى إ

 مواقع متعددة  مما ساعد على استمرار أثر البرنامج .

 

ساهمت  سر الأطفال حيث  به أ مت  لذي قا عال ا لدور الف لى ا وقد يعزى استمرار اثر البرنامج ا

في بتعميم أثر البرنام ماعي  يز الاجت فذ التعز ج في البيت وفي الأسواق والرحلات ، كما كانت الأسرة تن

عود  كن أن ي كز. ويم من المر ية  جوائز الماد ما احضروا ال فال كل نوي للأط يز المع قدم التعز يت وت الب

يف،  ساعده على التك ما  مين م بل الأسرة والمعل من ق بل  شعور الطفل بالتق لى  نامج إ ثر البر ستمرار أ ا

عة و ياس المتاب في ق نامج  ثر البر محافظته على الإنجاز، من أجل نيل رضا الجميع. وقد يعود استمرار ا

ها يحرصون على  تم اتقان ببطء ، وإذا  هارات  مون الم لذين يتعل يا ا عاقين عقل إلى خصائص الأطفال الم

 ممارستها خاصة إذا اقترنت هذه المهارات بالمكافآت والجوائز .

 

فروق ذات دلالة إحصائية  ستوى  (α >2.21)نصت الفرضية الثالثة على " أنه لا توجد  ند م ع

جنس على   (α >2.21)الدلالـة  ير ال عزى لمتغ ئد ت شاط الزا في مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالن

 القياس البعدي .

 

ية أ  فاهراً اتضح من خلال حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيار ناك اختلافاً  ن ه

هذه  لذكور إلا أن  صالح ا ئد ل شاط الزا باه المصحوب بالن في مستوى ضعف الانت بين الذكور، والإناث 

ثة حيث  لى صدق الفرضية الثال شير إ الفروق لم تكن ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس . وهذا ي

باه ا ستوى ضعف الانت في م لة إحصائية  فروق ذات دلا لى لا توجد  عزى إ ئد ت شاط الزا لمصحوب بالن

 الجنس .

( والتـي أشـارت إلــى أن 1111وقـد اختلفـت نتـائج هـذه الدراسـة مـع نتـائج دراسـة الشـخص ) 

فت  ما اختل من الإناث. ك ثر  لذكور اك لدى ا شر  ئد ينت شاط الزا اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالن

قه ) سة بيرسون ورفا تائج درا مع ن سة  هذه الدرا لى أن pearson et al 1996نتائج  شارت ا تي أ ( وال

 ضعف الانتباه ينتشر لدى الذكور اكثر من الإناث.

 



www.manaraa.com

122 

 

شارت  2221وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج الدراسة التي قام بها الزغلوان )  تي أ ( وال

فراد  لدى أ باه  في خفض مستوى ضعف الانت صفي  ستوى ال جنس، والم ير ال ثر لمتغ نه لا يوجد أ إلى أ

 دراسة .ال

 

لذكور والإناث   بين ا ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن وقد يعزى التقارب في مستوى ضعف الانت

 إلى صغر حجم عينة الدراسة فلربما كانت الفروق اكثر وضوحا في حالة كبر حجم العينة. 

بنفس الدرجة   سلوك  عديل ال نامج ت لى بر لذكور والإناث إ ستجابة ا لى ا وقد تعزى هذه النتيجة إ

في  فروق  عدم وجود  عزى  كن أن ي خاصة عند استخدام أسلوب التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة ويم

تين  تين المكلف ستخدام المعلم لى ا مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد بين الذكور والإناث إ

 ق البرنامج .بتطبيق البرنامج نفس الاستراتيجيات على مجموعة الذكور ومجموعة الإناث أثناء تطبي

 

 مناقشة الفرضية الرابعة. 

في مستوى  (α >2.21)نصت الفرضية الرابعة على انه " لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية

ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط يعزى لمتغير الجنس على قياس المتابعة. على الرغم من وجود 

ه المصحوب بالنشاط الزائد على قياس اختلافات فاهرة بين الذكور والإناث في مستوى ضعف الانتبا

مما يشير إلى   (α >2.21)المتابعة إلا أن هذه الفروق لم تكن ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 أن فاعلية البرنامج كان لها نفس الأثر على الذكور والإناث على مقياس المتابعة. 

 (α >2.21)مسة والسادسة على انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيةنصت الفرضيتان الخا

في مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد تعزى الى التفاعل بين متغيري الجنس والطريقة 

 على القياسيين البعدي والمتابعة .

المعيارية، وللتحقق من صدق هاتين الفرضيتين تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات  

واستخدام تحليل التباين الثنائي، حيث أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

تعزى إلى اثر التفاعل بين متغيري الجنس والطريقة على القياسين   (α >2.21)عند مستوى الدلالة 

 لاتفاقهما مع نتائج الدراسة . البعدي والمتابعة . وهذا يشير إلى قبول الفرضيتين الخامسة والسادسة
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وتشير هذه النتيجة إلى أن الذكور والإناث لم يختلف مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط  

الزائد لديهم على القياس البعدي وقياس المتابعة سواء أكانوا في المجموعة الضابطة أم المجموعة 

 التجريبية .

ية برنامج التعزيز الرمزي في خفض مستوى ضعف بشكل عام أشارت نتائج الدراسة إلى فاعل  

الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، وأشارت نتائج الدراسة أيضاً الى أنه لا يوجد أثر لمتغير الجنس على 

 فاعلية البرنامج، كما أن تأثير البرنامج استمر بعد التوقف عن تطبيق البرنامج بستة أسابيع.

يد من النتائج الإيجابية،وتحقيق الكثير من الأهداف التي سعت وقد نتج عن تطبيق البرنامج العد

الدراسة إليها، فعند مقابلة المعلمتين اللتين طبقتا البرنامج أشارتا إلى إعجابهما بهذا الأسلوب من برامج 

تعديل السلوك، وذلك لأثر هذه الاستراتيجية في ضبط اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، 

وي، والعدوان، وتخريب الأثاث لدى الأطفال. كما أشارت المعلمتان إلى السرعة في والسلوك الفوض

تحقيق الأهداف التعليمية الخاصة بهذه المجموعة وذلك بسبب انتباه الأطفال، والسرعة في أداء 

المهمات الأكاديمية من أجل الحصول على الجوائز.  و أكدت المعلمتان أيضاً انخفاض مستوى 

سلوكية بين الأطفال لدى المجموعة التجريبية مثل العدوان وأخذ ممتلكات الآخرين المشكلات ال

والازدحام عند الشراء، والركوب في الحافلة، وذلك خوفاً من تطبيق استراتيجية تكلفة الاستجابة التي 

 تسحب جزءاً من الفيش التي في حوزتهم. 

في حصة الجوائز وانتظارها بفارغ وأكدت المعلمتان استمتاع الأطفال بالبرنامج ورغبتهم 

 الصبر، وتجلى ذلك في سرعة الأطفال  في تهيئة الغرفة الصفية لحصة الجوائز. 

وقد أشارت المعلمتان إلى تداول الأطفال للعديد من المصطلحات التي استخدمت في البرنامج 

الفيش.... إلخ مما ساهم في  مثل الفيش، الجائزة، اللعبة، تجميع الفيش، التعليمات، استبدال الفيش، سحب

 زيادة القدرة المعرفية لدى المجموعة التجريبية. 

وقد اقترحت المعلمتان  عمل ورشة عمل لبقية زملائهم في المركز حول استراتيجية تطبيق هذا 

البرنامج، واستخدامه مع الأطفال اللذين يدرسونهم، كما اقترحت المعلمتان استخدام هذا البرنامج 

مع المشكلات السلوكية الأخرى التي يعاني منها الأطفال المعاقين عقلياً مثل: العدوان، والسلوك للتعامل 

 التخريبي، والسلوك النمطي، وتعليم مهارات العناية بالذات. 
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كما أشارت المعلمتان إلى ازدياد تعاون الأهل مع المركز، تجلى ذلك بمساعدة الطفل على عمل 

زيز الأطفال حسب خطة البرنامج، ومراجعة المركز باستمرار للاستفسار عن المهمات الأكاديمية، وتع

 الطفل. 

وقد اتضح من خلال مقابلة سبعةً من  أولياء الأمور إلى إعجابهم بتحسن مستوى الانتباه 

والتركيز لدى أطفالهم، وقدرة أطفالهم على الاستمرار فترة أطول في عمل الواجبات الأكاديمية، 

لهم بالنظام داخل البيت، حيث كان أطفالهم يسعون باستمرار لنيل الجوائز والاستمتاع والتزام أطفا

 بالنشاطات الترفيهية والألعاب والرحلات والزيارات. 

وقد اقترح البعض منهم عقد دورات  لأولياء الأمور )الآباء والأمهات( حول تطبيق استراتيجية 

بعض المشكلات التي يعاني منها الأطفال ذوي الإعاقة  التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة في معالجة

 العقلية. 

وقد اقترح بعض أولياء الأمور ضرورة استخدام استراتيجية التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة 

في تعليم أطفالهم المهمات الأكاديمية لعل ذلك يساعدهم على تعلم القراءة والكتابة والحساب والمهارات 

 الاجتماعية. 

 على ضوء نتائج هذه الدراسة، يوصى الباحث بما يلي: 

تعميم نتائج هذه الدراسة على كافة العاملين مع الأطفال ذوي الإعاقة العقلية وصعوبات التعلم  -1

والمدارس التي يوجد بها نسبة من الأطفال اللذين يعانون من ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط 

 الزائد. 

ة للعاملين مع الأطفال ذوي الحاجات الخاصة حول برامج تعديل السلوك عقد دورات تدريبي -2

 واستراتيجية التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة. 

عقد دورات لأولياء الأمور اللذين لديهم أطفال يعانون من الإعاقة العقلية أو إعاقات أخرى  -3

 ت على أطفالهم بشكل فردي. لتعريفهم ببرامج تعديل السلوك وتعريفهم بتطبيق هذه الاستراتيجيا

 عمل دراسات تكشف عن أثر التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة على مشكلات سلوكية أخرى.  -5

إجراء دراسات محلية تقارن بين استخدام التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة واستراتيجيات  -1

 أخرى لمعالجة ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 
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ص اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد يتمتع بالصدق تطوير مقياس لتشخي -1

 والثبات ويناسب البيئة الأردنية. 
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باقي ) - بد ال علا ع براهيم،  عةةلاج النشةةاط الزائةةد لةةدى الأطفةةال باسةةتخدام  (. 1111إ

 ، القاهرة : الجريسي للمطبوعات.  برامج تعديل السلوك

فاعلية لعبة السلوك في خفةض السةلوك الفوضةوي عنةد     (. 1111هيفاء ) أبو عبيد، -

ية: عمان، طلاب المرحلة الابتدائية ، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردن

 الأردن. 

صالح ) - فرط 2225الإمام، محمد  مع  باه  علاج قصور الانت في  تدعيم  ية ال (. فاعل

لي مدارس التع غرف المصادر ب نة عمان: النشاط لدى أطفال  سي بمدي مجلةة  م الأسا

 .111-121ص  32، العدد القراءة والمعرفة

موريس ) - لة ،  الاسةةتراتيجيات التةةي يسةةتخدمها المدرسةةون فةةي التعامةةل (. 1112بق

مع المشكلات الصفية ) السةلوكية والأكاديميةة ( وعلاقتهةا بجةنس المعلةم وإدراكة        

معــة الأردنيــة : عمــان ، . رســالة ماجســتير غيــر منشــورة ، الجالةةدوره التةةدريبي  

 الأردن .  

ــدنمان وســكولا، برنــرد ) - ، الأطفةةةال ذوي الحاجةةةات الخاصةةةة(. 2225بوشــيل، واي

 ترجمة كريمان بدير، القاهرة: عالم الكتب. 

التخلف العقلي، استراتيجيات مواجهة تعريةف التخلةف   (. 1111جميل، سمية طه ) -

 القاهرة: مكتبة النهضة المصرية.  العقلي.

 : عمان: وزارة التربية والتعليم. برامج في تعديل السلوك(. 1111زيه )حمدي، ن -

أثر اسةتخدام أسةلوب التعزيةز الرمةزي والعةزل فةي       (. 1111حواشين، مفيد نجيب ) -

، رســالة ماجســتير غيــر تعةةديل السةةلوك العةةدواني عنةةد تلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة     

 منشورة، الجامعة الأردنية: عمان، الأردن. 
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، الرياض: تعةديل السةلوك القةوانين والإجةراءات    (. 1112مال محمد )الخطيب، ج -

 مطبعة الصفحات الذهبية. 

تعةةديل سةةلوك الأطفةةال المعةةوقين: دليةةل ا بةةاء      (. 1113الخطيــب، جمــال محمــد ) -

 . عمان: دار إشراق للنشر والتوزيع. والمعلمين

 فلاح .. عمان: مكتبة التعديل السلوك الإنساني( 1115الخطيب، جمال محمد ) -

. عمان :  تعديل السلوك(. 1118الخطيب ، جمال محمد والحديدي ، منى صبحي ) -

  جامعة القدس المفتوحة . 

مناهج وأساليب التدريس (. 2222الخطيب، جمال محمد والحديدي، منى صبحي ) -

 . عمان: دار حنين للنشر والتوزيع. في التربية الخاصة

نى صبحي  - برنةامج تةدريبي للأطفةال    (. 2225)الخطيب، جمال محمد والحديدي، م

 . عمان: دار الفكر للطباعة والنشر. المعاقين

مشةةةكلات الأطفةةةال والمةةةراهقين وأسةةةاليب (. 1111داود، نســيمة وحمــدي، نزيــه ) -

 . عمان: الجامعة الأردنية. المساعدة فيها

براهيم) - سيد ا سمادوني، ال بدالله وال سعيد ع بيس،  لى 1111د تدريب ع ية ال (. فاعل

لدى الأطفال الضبط  ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن الذاتي في اضطراب عجز الانت

-11ص ص  51، العـدد  12، المجلـد  علـم النفسالمتخلفين عقلياً القابلين للتعلـم. 

121 . 

. المشةكلات الصةحية والسةلوكية لةدى الأطفةال     (. 2222الدحيات، خالد عبدالرحيم ) -

 عمان : المكتبة الوطنية.

 . عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع. الصحة النفسية (.2222)رضوان، سامر  -

تدخلات الصحة النفسية فةي أطفةال   (. 1111روبرت، ليمان وتوني، هيري كيجن ) -

يه وسميه، داود. دمشق: ما قبل المدرسةة  سليمان وحمدي، نز حاني،  . ترجمة الري

 المركز العربي للتعريب والترجمة والتأليف والنشر. 
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فا - فارع )الروسان،  . منهةةاج المهةةارات الاسةةتقلالية للمعةةوقين عقليةةاً(. 1113روق 

 البحرين: مطابع وزارة الإعلام. 

فارع ) - فاروق  سان،  سةةيكلوجية الأطفةةال ايةةر العةةاديين )مقدمةةة فةةي  (. 1111الرو

 . عمان: جمعية عمال المطابع التعاونية. التربية الخاصة(

فارع ) - فاروق  سان،  كر قةةة العقليةةةمقدمةةة فةةي الإعا(. 1111الرو مان: دار الف . ع

 للطباعة والنشر والتوزيع. 

. الريـــاض: دار الةةةةذكاء والسةةةةلوك التكيفةةةةي (، 2222الروســان، فـــاروق فــارع ) -

 الزهراء. 

كر تعديل وبناء السلوك الانساني (.2222الروسان، فاروق فارع ) - . عمان: دار الف

 للطباعة والنشر.

 عمان: مطابع الدستور التجارية.  .التخلف العقلي(. 1111الريحاني، سليمان ) -

تربية الأطفال والمراهقين المضةطربين  (. 1111ريزو، جوزيف وزابل، روبرت ) -

. ترجمــة الشــخص، عبــدالعزيز والســرطاوي، زيــدان. العــين: دار الكتــاب سةةلوكياً

 الجامعي. 

لزراد، فيصـل محمـد ) - شخيص حـالات فـرط الحركـة ونقـص 1111ا (. اسـتبيان ت

ــاه والاندف ــال. الانتب ــدى الأطف ــة ل ــد الثقافةةةة النفسةةةيةاعي ــدد الســابع 12، المجل ، الع

 . 53-31والثلاثون، ص 

 . عمان: دار وائل. التوحد الخصائص والعلاج(. 1111زريقات، إبراهيم عبدالله ) -

فاعليةة برنةامج سةلوكي لمعالجةة ضةعف الانتبةاه       (. 2221الزغلوان، حسن ياسين ) -

ــة ، رســالةةةدى الأطفةةةال ذوي صةةةعوبات الةةةتعلم  ــر منشــورة. الجامع لة ماجســتير غي

 الأردنية: عمان، الأردن. 

صةةةةعوبات الةةةةتعلم والأسةةةةس النظريةةةةة والتشخيصةةةةية   (. 1111الزيـــات، فتحـــي ) -

 . 5. سلسلة علم النفس التربوي والعلاجية
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كر  تعليم الأطفةال المتخلفةين عقليةا   (. 1111الزيود ، نادر فهمي ) - . عمان : دار الف

 للطباعة والنشر . 

شحات، مجدي )سالم،  - . عمان: صةعوبات الةتعلم  (. 2223محمد وعاشور، أحمد وال

 دار الفكر للطباعة والنشر. 

المعةةةةاقون أكاديميةةةةاً وسةةةةلوكياً خصائصةةةةهم (. 1118الســرطاوي، زيــدان ســالم ) -

 . الرياض: دار الفكر للطباعة والنشر. وأساليب تربيتهم

ــالم ) - ــال س لحركةةةة المفرطةةةة  اضةةةطرابات قصةةةور الإنتبةةةاه وا (. 2221سيســالم، كم

 . العين: دار الكتاب الجامعي. خصائصها، وأسبابها، وأساليب علاجها

التربيةةةة الخاصةةةة للمعةةةوقين عقليةةةاً بةةةين العةةةزل   (. 2222شــاس، سهيســر محمــد ) -

 . القاهرة: مكتبة زهراء الشرق. والدمج

مد ) - يا أح شربيني، زكر قاهرة: دار المشةةكلات النفسةةية عنةةد الأطفةةال (. 2221ال . ال

 العربي.  الفكر

عة  التخلف العقلي( 1118الشناوي ، محمد محروس ) - . القاهرة : دار غريب للطبا

 والنشر والتوزيع . 

مان ) - سةةيكولوجية الطفولةة والمراهقةةة، مشةةكلاتها وأسةةبابها،  (. 1111شيفر، وميل

شر وطةةرق علاجهةةا فة للن مان: دار الثقا سعيد حسني. ع عزة،  يب، ال مة وتعر . ترج

 والتوزيع. 

القدرات العقليةة والمعرفيةة لةذوي الاحتياجةات     (. 2223ادق، فاتن صلاح )عبدالص -

 . عمان: دار الفكر للطباعة والنشر. الخاصة

ــن ) - ــدالمعطي، حس الاضةةةطرابات النفسةةةية فةةةي الطفولةةةة والمراهقةةةة     (. 2223عب

 . القاهرة. )الأسباب، التشخيص، العلاج(

 ة المطابع التعاونية. . عمان: جمعيأساليب التدريس(. 1111عبيدات، سليمان ) -
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لد ) - سلام، حمادة ومصلح، خا القيةاس والتشةخيص   (. 2222عريفج، سامي وعبدال

 عمان: دار يافا العلمية للنشر والتوزيع.  في التربية الخاصة.

. عمان: تعديل السلوك الإنساني(. 2221العزة، سعيد حسني وعبدالهادي، جودن ) -

 شر والتوزيع. الدار العلمية الدولية ودار الثقافة للن

الضةةغوط النفسةةية التةةي يواجههةةا معلمةةات    (. 1112الفـاعوري، فــايزة عبـدالكريم) -

. رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، الجامعــة الأردنيــة: التربيةةة الخاصةةة فةةي الأردن  

 عمان، الأردن. 

جيمس ) - نت  . صةةعوبات الةةتعلم الأكاديميةةة والنمائيةةة(. 1111كيرك،صموئيل وكالف

ــدا ــرطاوي، زي ــة الس ــة ترجم ــاض: مكتب ــدالغزيز. الري ــرطاوي، عب ــالم والس ن س

 الصفحات الذهبية. 

ــد ) - ــى فه ــارك، رل بعةةةض المشةةةكلات السةةةلوكية لةةةدى أطفةةةال مةةةا قبةةةل    (. 1111مب

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية: عمان، الأردن. المدرسة

شر . القاهرة: دامرجع في علم التخلف العقلي(. 1111مرسي، كمال ابراهيم ) - ر الن

 للجامعات. 

مقدمة في التربية الخاصة سةيكلوجية ايةر العةاديين    (. 2223محمد، عبدالصبور ) -

 . القاهرة: مكتبة زهراء الشرق. وتربيتهم

سامي ) - حم،  . سةةيكلوجية الةةتعلم والتعلةةيم الأسةةس النظريةةة والتطبيقيةةة   (. 2222مل

 عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع. 

فاعلية أسلوب التعزيز الرمزي في علاج ضةعف  (. 2223الملكاوي، محمود زايد ) -

سالة الإنتبةةاه المصةةحوب بالنشةةاط الزائةةد لةةدى أطفةةال مةةن ذوي صةةعوبات الةةتعلم  . ر

 . ماجستير غير منشورة، جامعة عمان العربية للدراسات العليا: عمان، الأردن
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الطفةةةةل (. 2223منصــور، عبدالمجيــد والشــربيني، زكريــا وصــادق، يســرية. ) -

قاهرة: دار   النفسية والتربوية والاجتماعيةة، الأسةباب وطةرق العةلاج    ومشكلات . ال

 قباء للطباعة والنشر والتوزيع. 

(. فاعليــة اســتخدام اســلوبي 2223يحيــى، خولــة أحمــد وعبــدالعزيز، عمــر فــواز ) -

التعزيــز الرمــزي والعــزل فــي خفــض الســلوك العــدواني لــدى عينــة مــن الأطفــال 

 ، العدد الثاني. 3لمجلد رقم ، ادراساتالمعوقين عقلياً. 

لرحمن ) - بد ا مد ع سف، مح فاعليةةة برنةةامج تعزيةةز رمةةزي فةةي خفةةض   (. 1113يو

شورة بعض السولكات اير التكيفية لدى المتخلفين عقليا.  رسالة ماجستير غير من

 ،الجامعة الأردنية : عمان ،الأردن .  
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 (1ملحق رقم )

 رة الأولية لمقياس ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدالصو

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة عمان العربية

 كلية التربية للدراسات العليا

 التخصص التربية الخاصة

 

 عزيزي المعلم / المعلمة

باه المصحوب   ضعف الانت قيس  تي ت قرات ال من الف عة  مة مجمو هذه القائ ضمن  تت

ى الأطفال المعاقين إعاقة عقلية بسيطة . أرجو قراءة هذه الفقرات ووضع بالنشاط الزائد لد

شارة ) شارة    √إ سبة ، وإ ها منا تي ترا قرة ال مام الف ير )×( ( أ ها غ تي ترا قرة ال مام الف أ

 مناسبة ، وأرجو كتابة فقرات أخرى تراها مناسبة ولم تتضمنها الاستبانه .

 شاكرا حسن تعاونكم

 الباحث                                                           

 شاهر خليل الرواجفة
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 الفقرة الرقم
 

 )    ( لا يستطيع الانتباه في الحصة خمس دقائق متواصلة . -1

 )    ( يفشل في إنهاء المهمات الأكاديمية . -2

 )   (  اللعب بالأدوات المدرسية واللعب بالأشياء التي بين يديه .  -3

 )   (عدم متابعة تعليمات المعلم وفهمها  -5

 )   (عدم إحضار الأدوات المدرسية اللازمة ) أقلام ، دفاتر ... الخ ( .  -1

 )    ( التأثر بالمشتتات الخارجية بسرعة . -1

 )    ( يقضي وقتا طويلا في إنجاز المهمات المطلوبة منه مقارنه مع زملائه . -8

 قف الغرفة والجدران والنوافذ باستمرار .)    ( النظر إلى س -1

 )    (السرحان واللعب بالفم والشعر وقظم الأفافر . -1

 )   (لا ينتبه للتفاصيل .  -12

 )    ( يتجنب المشاركة في المهمات التي تتطلب جهدا عقليا . -11

 .)    ( سرعة الانتقال من نشاط إلى آخر دون إكمال أي من هذه النشاطات  -12

 )    ( الإجابة بدون إذن . -13

 )    ( إيذاء الأطفال الآخرين بالضرب ، وأخذ ادواتهم عنوةً . -15

 )  ( ترك المقعد والتحرك من مكان لآخر باستمرار . -11

 )  ( تحريك المقعد ، ضرب القدم بالأرض والإزعاج . -11

 )  ( يتكلم بإفراط . -18

 الواجبات والأنشطة .)  ( غير منظم في تنفيذ  -11

 )  ( لا يصغي للآخرين عند التحدث اليه . -11

 )  ( يستغرق وقتا طويلا في إخراج أدواته من الحقيبة المدرسية  -22

 فقرات أخرى تراها مناسبة .ت

1-  

2-  

3-  

5-  

1-  
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 (2ملحق رقم )

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 ـــة جــامعــــة عمــــــان العـــربيـــ

 كلية التربية للدراسات العليا

 التخصص / التربيـــــــة الخاصـــــة

 مقياس ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 

 نادراً أحياناً دائماً الفقرات 

. لا يســتطيع الانتبــاه فــي الحصــة خمــس دقــائق 1

 متواصلة 

   

    . يفشل في إنهاء المهمات الأكاديمية 2

بالأدوات3 عب  تاب  .يل لم والك ثل : الق سية م المدر

 الخ....

   

    . لا يستطيع متابعة تعليمات المعلم 5

    . لا يستطيع فهم تعليمات المعلم 1

    . يتأثر بالمشتتات الخارجية بسرعة 1

ـــاً طـــويلا فـــي إنجـــاز المهمـــات 8 . يقضـــي وقت

 المطلوبة منه مقارنة مع زملائه 

   

    جدران باستمرار . ينظر إلى سطح الغرفة وال1
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    . يلعب بفمه وشعره ويقضم أفافره 1

    . لا ينتبه للتفاصيل 12

لب 11 تي تتط مات ال في المه شاركة  نب الم . يتج

 جهداً عقلياً 

   

من 12 مال أي  خر دون إك لى آ شاط إ . ينتقل من ن

 هذه النشاطات 

   

    . لا يستطيع تنظيم الواجبات والأنشطة 13

    اته المدرسية اللازمة لأداء المهماتيفقد أدو-15

    لا يصغي للآخرين عند التحدث إليه-11

من -11 ته  خراج أدوا في إ طويلا  تا  ستغرق وق ي

 الحقيبة المدرسية

   

    يخرج من مقعده ويتحرك من مكان لآخر -18

بالأرض بقصد -11 قدم  يحرك المقعد ويضرب ال

 الإزعاج

   

    ريتكلم بإفراط دون مبر -11

    يجيب بدون إذن وقبل أن يكتمل السؤال -22

    يؤذي الآخرين بالضرب -21

    يأخذ أدوات زملائه عنوة -22

    لا ينتظر دوره )لا يعرف النظام( -23

ـــاث  -25 ـــى الأث ـــلق عل ـــاول التس ـــركض ويح ي

 الموجود في الغرفة
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    يصدر أصواتا و ازعاجات غير مفهومة -21

أوقــات غيــر ملائمــة ويجيــب عــن  يــتكلم فــي -21

 الأسئلة دون تفكير 

   

    يرتطم بالمقاعد والأشياء الأخرى -28

    يعاند ولا يمتثل للتعليمات -21

    ينفعل بسرعة ويتقلب مزاجه دون سبب -21

    يجيب عن الأسئلة دون تفكير -32

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

131 

 

 (3ملحق رقم )

 حوب بالنشاط الزائددليل تطبيق مقياس ضعف الانتباه المص

 عزيزتي المعلمة / السلام عليكم ورحمة الله وبركات  .

لدى   ئد  شاط الزا باه المصحوب بالن يتضمن هذا المقياس ثلاثين فقرة تقيس مستوى ضعف الانت

قرات  عن الف سار  يد والاستف شكل ج قرات ب هذه الف قراءة  سيطة ، أرجو  ية ب الأطفال المعاقين إعاقة عقل

 ير واضحة ، كما أرجو اتباع الإجراءات التالية عند تطبيق هذا المقياس .التي ترينها غ

عن الأطفال  -1 من المدرسة  التأكد من معرفة أسماء جميع الأطفال عينة الدراسة والاستفسار 

 الذين لم تعرفي أسماءهم .

 تسجيل اسم كل طفل على المقياس الخاص به . -2

 من خلال التحدث معهم وتعزيزهم .إقامة علاقة دافئة مع الأطفال عينة الدراسة  -3

 عدم إشعار الأطفال بأنهم تحت المراقبة ) الملاحظة ( . -5

 الجلوس في مكان تستطيعين من خلاله مشاهدة جميع الأطفال في الغرفة الصفية . -1

خلال  -1 ها  لذي يمثل وضع إشارة خط مائل ) / ( بقلم رصاص أمام الفقرة التي يظهر السلوك ا

 ووضع أكثر من إشارة في نفس الجلسة إذا تكرر فهور السلوك . جلسات الملاحظة الثلاث

 لا تضعي إشارات أمام الفقرات التي لم يظهر السلوك الذي يمثلها . -8

كان  -1 فإذا  قرة  كل ف مام  جودة أ شارات المو عي الإ ظة اجم ترات الملاح من ف هاء  عد الانت ب

نت أمام الفقرة تحت عم× مجموع الإشارات اثتنين أو أكثر ضعي إشارة  ما ، وإذا كا ود دائ

شارة  قرة إ مام الف ضع أ حدة ن شارة وا قرة إ مام الف جد × أ لم تو نا ، وإذا  مود أحيا حت ع ت

 تحت عمود نادراً.× إشارات أمام الفقرة نضع أمامها إشارة 

ثل ،  -1 سها م حن بصدد قيا التنسيق مع معلمة الصف بتكليف الأطفال ببعض النشاطات التي ن

 جبات  وإحضار الأدوات المدرسية وغير ذلك .والاستفسار عن أداء الوا

صفية  -12 فة ال خارج الغر متابعة الأطفال خلال جلسة النشاط المخصصة لقياس سلوك الأطفال 

. 

 الاتصال مع الباحث في حالة مواجهة أية مشكلة أثناء تطبيق المقياس . -11
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 ( استبان  تحكيم البرنامج4ملحق رقم )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 حكم / السلام عليكم ورحمة الله وبركات  .عزيزي الم

لى   سة للحصول ع بإجراء درا ية  مان العرب عة ع من جام فة  يل الرواج شاهر خل لب  قوم الطا ي

ضعف  ستوى  في خفض م فة الاستجابة  يز الرمزي وتكل نامج التعز ثر بر نوان " أ لدكتوراه بع درجة ا

سة الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال المعاقين إ هذه الدرا عاقة عقلية بسيطة " وتستخدم في 

 مجموعة من الأدوات منها برنامج التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة .

لذا أرجو قراءة هذا البرنامج ووضع اقتراحاتكم وذلك بتعبئة الاستبانه أدناه ، ووضع ملاحظات  

 أخرى ترونها مناسبة 

 شاكرين حسن تعاونكم 

 الاقتراحات ماير ملائ ملائم الموضوع

    ملاءمة نمط التعزيز لهذه الدراسة -1

    وضوح أهداف البرنامج -2 

    وضوح وملاءمة استراتيجيات التطبيق  -3

    زمن للبرنامجالملاءمة  -5

    مراحل تنفيذ البرنامج -1

    طريقة تطبيق البرنامج -1

    ملاءمة الأدوات المستخدمة  -8

    تنفيذ البرنامج دور الأسرة في -1

    فاعلية متابعة البرنامج -1

    استراتيجية تقديم التعزيز -12

 ملاحظات أخرى تراها مناسبة 

1- ................................ 

2- ................................ 

3-                                            ................................ 
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5- .....  .......................... 

 الباحث

 شاهر خليل الرواجفة
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 ( 5ملحق رقم )

 قائمة تتضمن نماذج من المعززات المادية والترفيهية

 بسم الله الرحمن الرحيم

 اسم الطفل ..................................................

 عزيز المعلم / ولي الأمر  

مة مجمو  هذه القائ شارة تضمن  لدى الأطفال أرجو وضع إ بة  عززات المحب من الم (  √ )عة 

أمام المعزز الذي لا يرغبه الطفل × ( أمام المعزز الذي يرغبه الطفل المعني بهذه القائمة وإشارة ) 

كم  المعني بهذه القائمة  ، وأرجو كتابة معززات أخرى يرغبها الطفل ولم تتضمنها القائمة شاكرين ل

 تعاونكم .

 

   : المواد الغذائية :أولا 

 البوفة -3  البيبسي -2   العصير -1 (3

  الشكولاته -1 البسكوت -1   الشبس -5

  المعجنات -1  التفاح -1   الموز -8

 ......... -12  ....... -11  الحلويات-12

 

 ثانيا : الأدوات المدرسية :

  المبراة -3 المساطر -2  الأقلام بأنواعها -1

 مقلمة -1 علبة ألوان -1   الممحاة -5

 مكعبات -1 دفاتر ملونة -1  علبة هندسة -8

 ........... -12 ..........  -11  كتب ملونه-12

 ثالثا : الإكسسوارات :

 سنسال -3  ساعة يد -2  ميداليات -1

 بكل -1 البوم صور -1  محفظة نقود -5

 حلق -1  خواتم -1  حباسات شعر -8
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 أساور -12 طاقية رأس -11  نظارات-12

 أزهار -11 مقص أفافر -15   مشط -13

 .............. -18   سيف -11

 رابعا : ألعاب : 

 جرافة -3  طيارات -2   سيارات -1

 دب -1 عروس ) دمية( -1   خلوي -5

 مكعبات -1  ليغو -1  أدوات مطبخ -8

12- ..........  11- ........  12- .......... 

 خامسا : النشاطات  (1

 مشاهدة التلفاز -3 اللعب على الكمبيوتر  -2  دة أفلاممشاه -1

 الرحلات الأسرية  -1 الرحلات المدرسية -1  لعبة كرة القدم -5

 ..............-1...............            -1الذهاب إلى التسوق        -8

 ( 6ملحق رقم )

 المعززات الداعمة المفضلة لدى أطفال العينة التجريبية

 (1) الطفل رقم -1

عصير ، شيبس ، شوكولاته ، بوفة ، أقلام ، الدفاتر الملونه ، مقلمه ، ساعة يد ، طاقية رأس ، 

لوح سحري ، نظارة ، جهاز خلوي ، سيارة ، جرافة ، اللعب على الكمبيوتر ، زيارة الأقارب ، الذهاب 

 إلى التسوق ، الرحلات الأسرية ، لعبة كرة القدم .

 

 ( 2الطفل رقم ) -2

يداليات ، بسكو     سحري ،  م لوح  قلام ، مساطر ،  يت ، عصير ، بيبسي ، علكة ، علبة ألوان ، أ

بات   ساعة يد ، محفظة نقود ، نظاره ، مشط ، جهاز خلوي ، طياره ، حيوانات بلاستيكية ، سياره ، مكع

 ، زيارة الأقارب ، الذهاب إلى التسوق ، لعبة كرة القدم .

 

 (3الطفل رقم ) -3
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سحري عصير ، بسكويت  لوح  لوان ،  بة أ ، شوكولاته ، بوفة ، قلم رصاص ، دفتر رسم ، عل

فرد  ، مقلمة ، ميداليات ، دفتر مذكرات ، ساعة يد ، محفظة نقود ، طاقية رأس ، مشط ، مقص أفافر ، 

لذهاب  يارة الأقارب ، ا قدم ، ز كرة ال يوتر ،  عب على الكمب بات ، الل سياره ، مكع ماء ، جهاز خلوي ، 

  وق .إلى التس

 

 ( 4الطفل رقم )  -4

لوان ،  بة أ مة ، عل يه ، مقل لم رصاص ، برا فاح ، بوفة ، ق عصير ، شبس ، بيبسي ، علكة ، ت

ماء ،  فرد  سياره ،  ية رأس ، مشط ، جهاز خلوي ،  ظاره ، طاق قود ، ن ميداليات ، ساعة يد ، محفظة ن

يارة الأقا لرحلات الأسرية ، مكعبات ، حيوانات بلاستكية ، اللعب على الكمبيوتر ، ز سوق ، ا رب ، الت

 لعبة كرة القدم .

 

 ( 5الطفل رقم ) -5

مة ،  عصير ، شوكلاتة ، بسكويت ، بوفة ، تفاح ، قلم رصاص ، علبة ألوان ، دفتر رسم ، مقل

ماء ،  فرد  لوي ،  هاز خ فافر ، ج قص أ ية رأس ، م قود ، طاق ظة ن يد ، محف ساعة  ساطر ،  مالتين ، م

يارة الأقارب ، جرافة ، حيوانات بلاستي لرحلات الأسرية ، ز سوق ، ا يوتر ، الت كية ، اللعب على الكمب

 لعبة كرة القدم .

 

  (  6الطفل رقم )  -6

لوح  مه ،  تين ، مقل عصير ، بسكويت ، بيبسي ، شوكولاته ، شيبس ، علبة ألوان ، مساطر ، مل

ب سيارة ، طيارة ، مكع سة ، جهاز خلوي ،  بة هند تر رسم ، عل عب على سحري ، دف فة ، الل ات ، جرا

 الكمبيوتر ، زيارة الأقارب ، الذهاب إلى التسوق ، لعبة كرة القدم .  

 

 

 (  7الطفل رقم )  -7

بة   سحري ، عل لوح  مة ،  صاص ، مقل لم ر سم ، ق تر ر كة ، دف فة ، عل شيبس ، بو صير ،  ع

فافر ،  ظارات ، مقص أ ية رأس ، ن مشط ، جهاز خلوي ، هندسة ، مسطرة ، ميدالية ، ساعة يد ، طاق
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بة  سوق ، لع لى الت لذهاب إ لرحلات الأسرية ، ا يوتر ، ا عب على الكمب مكعبات ، فرد ماء ، طيارة ، الل

 كرة القدم . 

 

 ( 8الطفلة رقم ) -8

تر رسم ، قصة   تين ، دف مة ، مل لم رصاص ، مقل شكولاته ، ق عصير ، شيبس ، تفاح ، علكة ، 

ماء ،  مصورة ، علبة هندسة ، بكل ، أساور فرد  ، خواتم ، طاقية رأس ، حباس شعر ، جهاز خلوي ،  

 سياره ، اللعب على الكمبيوتر ، الرحلات الأسرية ، زيارة الأقارب ، الذهاب إلى السوق  

 

 ( 9الطفلة رقم )  -9

صة   سم ، ق تر ر تين ، دف صاص ، مل لم ر سكويت ، ق فاح ، ب شوكولاته ، ت سي ،  صير ، بيب ع

خاتم ، جهاز خلوي ، مصورة ، مساطر ، مي شعر ،  ساور ، حباس  خواتم ، أ كل ،  يد ، ب دالية ، ساعة 

لرحلات الأسرية  دمية ، اللعب على الكمبيوتر ، زيارة الأقارب ، الذهاب إلى التسوق ، اللعب بالكره ، ا

. 

 

 

 ( 13الطفلة رقم ) -13

تين  ، قصة مصورة  عصير ، شيبس ، بسكويت ، شوكولاته ، بوفة ، تفاح ، قلم رصاص ، مل

سيارة ،  ماء ، جهاز خلوي ،  فرد  ساور ،  خاتم ، مشط ،أ كل ،  يد ، ب ساعة  ، علبة هندسة ، مساطر ، 

يارة  سوق ، ز لى الت لذهاب إ يوتر ، ا عب على الكمب ية ، الل نات بلاستيكية ، دم بات ، حيوا طيارة ، مكع

 الأقارب ، الرحلات الأسرية .

 

 (  11الطفلة رقم )  -11

مة ، عصير ، شي  بس ، بسكويت ، علكة ، شوكولاته ، تفاح ، ملتين ، دفتر رسم ، مسطرة ، مقل

ماء ،  فرد  قود ، جهاز خلوي ،  ظة ن ميدالية ، بكل ، خاتم ، أساور ، حباس شعر ، دفتر مذكرات ، محف

جرافـة ، عــروس ) دميـة ( حيوانــات بلاسـتيكية ، ســيارة ، اللعـب علــى الكمبيـوتر ، زيــارة الأقــارب ، 

 هاب إلى السوق ، الرحلات الأسرية .الذ
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 ( 12الطفلة رقم ) -12

تر   مة ، دف حاه ، مقل براه ، مم لم رصاص ، م سكويت ، ق فاح ، ب كة ، ت عصير ، شوكولاته ، عل

ماء  فرد  رسم ، علبة هندسة ، ميدالية ، ساعة يد ، بكل ، خاتم ، أساور ، دفتر مذكرات ، محفظة نقود ، 

 ) دمية ( ، اللعب على الكمبيوتر ، زيارة الأقارب ، الذهاب إلى السوق .، سيارة ، طيارة ، عروس 

 

 

 ( 13الطفلة رقم ) -13

لوح   سة ،  بة هند تين ، عل لم رصاص ، مل فاح ، ق سكويت ، ت شوكولاته ، ب شيبس ،  عصير ، 

ماء ،  فرد  سات ،  سحري ، قصة مصورة ، دفتر مذكرات ، طاقية رأس ، نظارات ، مشط ، خاتم ، حبا

هاز خلوي ، عروس ) دمية ( مكعبات ، اللعب على الكمبيوتر ، زيارة الأقارب ، الرحلات الأسرية ، ج

 الذهاب إلى السوق .

 

 (14الطفلة رقم ) -14

تر رسم ،   سة ، دف بة هند مة ، عل تين ، مقل سكويت ، مل كة ، ب شوكولاته ، عل عصير ، شيبس ، 

ساور ، مشط ية ، أ سحري ، ميدال سيارة ،  قصة مصورة ، لوح  ية رأس ، جهاز خلوي ،  كل ، طاق ، ب

لرحلات  سوق ، ا لى ال طيارة ، عروس ) دمية (، حيوانات بلاستيكية ، اللعب على الكمبيوتر ، الذهاب إ

 الأسرية ، زيارة الأقارب .

 

 ( 15الطفلة رقم ) -15

بة هن  مة ، عل تين ، مقل لم رصاص ،مل فاح ، ق سة ، عصير ، شيبس ، شوكولاته ، بسكويت ، ت د

فرد  كل ،  ساور ، ب خاتم ، حباس ، مشط ، أ يد ،  ساعة  قصة مصورة ، لوح سحري ، دفتر مذكرات ، 

يوتر ،  عب على الكمب نات بلاستيكية ، الل سيارة ، حيوا فة ،  ية ( جرا عروس ) دم ماء ، جهاز خلوي ، 

 الذهاب إلى السوق ، الرحلات الأسرية ، زيارة الأقارب . 
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 ( 7ملحق رقم )

 لرموز اللازمة للمعززات الداعمة التي استخدمت في البرنامجعدد ا

 أولا : المواد الغذائية 

 3 عصير -1

 3 شوكولاته  -2

 3 بسكويت  -3

 3 علكة -5

 3 تفاح -1

 ثانيا : الأدوات المدرسية 

 1 قلم رصاص ) طويل ( -1

 1 علبة ألوان  -2

 3 ملتين ) معجون ( -3

 3 مساطر  -5

 3 أدوات مدرسية ) مبراة ، ممحاة ... ( مجموعة  -1

 3 دفتر رسم  -1

 8 لوح سحري -8

 8 قصة مصورة  -1

 8 علبة هندسة -1

 8 مقلمة -12

 

 ثالثا : الإكسسوارات 

 1 دفتر مذكرات -1

 1 ميداليات -2

 12 ساعة يد -3

 12 محفظة نقود -5

 1 بكل  -1
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 3 خواتم -1

 1 نظارات -8

 12 طاقية رأس -1

 1 أساور  -1

 1 مقص أفافر -12

 3 مشط  -11

 1 حباسات شعر  -12

 

 رابعا : الألعاب

 12 جهاز خلوي  -1

 12 سيارات حديد -2

 8 طيارة بلاستيك -3

 8 عروس ) دمية (  -5

 8 مكعبات -1

 8 جرافة  -1

 1 حيوانات بلاستكية  -8

 12 فرد ماء -1

 

 خامسا : النشاطات 

 8 لكمبيوتر اللعب على ا -1

 12 زيارة الأقارب  -2

 12 الذهاب إلى التسوق  -3

 12 الرحلة الأسرية -5

 8 لعبة كرة القدم  -1
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 (8ملحق رقم ) 

 استبان  المتابعة

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

يق  حول تطب حث  بل البا عزيزتي المعلمة تتضمن هذه الاستبانة مجموعة من الملاحظات التي تعبأ من ق

 سات التدريبية ، أرجو العمل بالملاحظات التي تتضمنها هذه الاستبانة .الجل

 تقوم المعلمة بتهيئة الغرفة الصفية للجلسة . -1

 تقوم المعلمة بتهيئة الأطفال للجلسة ؟ -2

 تذكر المعلمة الأطفال بالتعليمات الخاصة بكل مرحلة من مراحل البرنامج . -3

 تصرف المعلمة الفيش في الوقت المناسب . -5

 حب المعلمة الفيش من الطفل عند مخالفة التعليمات في الوقت المناسب .تس -1

 تصرف المعلمة  المعززات الداعمة في الوقت المناسب . -1

 تصرف المعلمة المعززات الداعمة حسب رغبة الطفل . -8

 تستخدم المعلمة التعزيز المعنوي مع صرف الفيش والجوائز . -1

في ب -1 ية  عززات الماد لى الم مة ع كز المعل حو تر تدريج ن قل بال نامج وتنت ية البر دا

 المعززات الاجتماعية.

 توضح المعلمة للطفل سبب سحب الفيش منه وتحفزه على تلافي الخطأ . -12

 تقوم المعلمة بتكييف النشاط مع هدف الجلسة . -11

 تقوم المعلمة بتسجيل الأطفال الذين تتكرر مخالفاتهم باستمرار . -12

 ي يخفق معظم الأطفال في تحقيقها .تضع المعلمة ملاحظات حول الأهداف الت -13

يع  -15 هم جم من ف كد  كرره للأطفال وتتأ سبورة وت تسجل المعلمة هدف الجلسة على ال

 الأطفال له .

 تتعامل المعلمة مع البرنامج بشكل متكامل . -11

تتفاعــل المعلمــة مــع أســرة الطفــل بشــكل جيــد وتحــاول التنســيق معهــم فــي تنفيــذ  -11

 المعززات الخاصة بالأسرة .
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 المعلمة مع المواقف الطارئة بحكمة وتسارع باستشارة الباحث . تتعامل -18

 تدون المعلمة الملاحظات الخاصة بكل طفل .  -11
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 ( 9ملحق رقم )

 رسالة إلى ولي الأمر

 بسم الله الرحمن الرحيم

 السيد ولي أمر الطالب  .......................................................المحترم

 

 لام عليكم ورحمة الله وبركات  .الس

 

يقوم الطالب شاهر خليل الراجفة من جامعة عمان العربية بإجراء دراسة للحصول على درجة 

باه  ستوى ضعف الانت في خفض م فة الاستجابة  يز الرمزي  وتكل نامج التعز الدكتوراه بعنوان " أثر بر

من المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال المعاقين إعاقة عقلي ة بسيطة " ، وقد تم اختيار عينة الدراسة 

 مركز نازك الحريري .

 

في خفض  فة الاستجابة  يز الرمزي وتكل نامج التعز ية بر بار فاعل وتهدف هذه الدراسة إلى اخت

 مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال المعاقين إعاقة عقلية بسيطة. 

 

فة الاستجابة أما إجراءات تطبيق البرنامج  فتتلخص باستخدام استراتيجية التعزيز الرمزي وتكل

 في محاولة السيطرة على مظاهر ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد .

 

فذ  ما ن فيش ( كل سمى )  صغيرة ت شكال بلاستيكية  ني إعطاء الطفل أ يز الرمزي فيع ما التعز أ

نامج التعليمات الخاصة بالبرنامج وتستبدل هذه الفيش بمعز قا لبر لك وف يتم ذ ها الطفل و زات داعمة يحب

مات  محدد ، أما تكلفة الاستجابة فتعني سحب جزء من الفيش التي بحوزة الطفل عند قيامه بمخالفة التعلي

 وفقا لأسس معينة يتضمنها الدليل الخاص بالمعلم .

 

ف مر  لي الأ نامج وتوضيح دور و عة البر لى توضيح طبي هدف إ سالة فت هذه الر ما  ساعدة أ ي م

يذ  نامج وتنف ناءة بخصوص البر حات الب قديم الاقترا خلال ت من  نامج  يق البر لى تطب لم ع حث والمع البا
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ساهمات  بعض المعززات التي تتطلب نشاطات ترفيهية أو زيارات للأقارب أو رحلات أسرية ، ومن م

صبح الأسرة أيضاً تعزيز الطالب عند إحضاره جائزة من قبل المعلم وتعزيزه عندما ي نه أ شعر الأهل بأ

فل  يارة الط سرة ز ها الأ قوم ب تي ت من الأدوار ال ية ، و كة واندفاع قل حر هدوءاً وأ ثر  هاً وأك ثر انتبا أك

حات  لى اقترا ناءً ع نامج ب عديل البر حث بت قوم البا سوف ي ئه . و لم وزملا مام المع يزه أ ستمرار وتعز با

 .أولياء الأمور إذا كانت هذه الاقتراحات صحيحة وبناءة 

 

نامج  يق البر يق وسمحت بتطب شكل دق نامج ب وأحيطكم علما بأن إدارة المركز أطلعت على البر

نامج  مع البر نامج يطبق  ما أن البر يا ، ك من أجل فائدة الأطفال أولا وفائدة كل من المعلمين والباحث ثان

                     الدراسي ولا توجد فرصة لإضاعة جزء من وقت الأطفال ،                          

 

 

 

نزل  هاتف الم حث على  وسوف نطلعكم على نتائج الدراسة بعد الانتهاء منها وتستطيعون الاتصال بالبا

كمــا تســتطيعون الاتصــال بــإدارة المركــز   351538/2888او الهــاتف الخلــوي  5212111/21

 والمعلمين على هاتف المركز .

 شاكرين حسن تعاونكم

 الباحث                                                                

 شاهر خليل الرواجفة
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 (13ملحق رقم )

 دليل تطبيق  البرنامج

 بسم الله الرحمن الرحيم

 -مقدمة :      

 

 

من  يد  جة العد في معال لقد أشارت معظم الدراسات إلى فاعلية برامج تعديل السلوك المستخدمة 

في المدرسة المشكلات السلوكية  مين  سلباً على الأسرة والمعل تنعكس   تي  التي يعاني منها الأطفال وال

لى  يذها إ قوم بتنف لذي ي يق ا قان الفر مدى إت يرتبط ب برامج  ،كما أكدت هذه الدراسات إلى أن نجاح هذه ال

 الفنيات الخاصة بإستراتيجيات البرنامج .

 

عديل ال  سلبي وفي المقابل فإن عدم تطبيق إستراتيجيات ت ثر  له أ كون  قد ي شكل صحيح  سلوك ب

 على البرنامج وقد يعزز السلوك الذي نحن بصدد علاجه .

 

باه المصحوب   مين اضطراب ضعف الانت تؤرق الأسرة والمعل تي  ومن المشكلات السلوكية ال

(( مــن الأطفــال العــاديين يعــانون مــن هــذا %1بالنشــاط الزائــد . حيــث أكــدت معظــم الدراســات أن ))

ب ، كمــا أكــدت هــذه الدراســات أيضــاً أن معظــم الأطفــال المعــاقين عقليــاً يعــانون مــن هــذا الاضــطرا

سلبية  تائج ال ضطراب والن هذا الا صاحب  تي ت خرى ال سلوكية الأ شكلات ال جة للم ضطراب ، ونتي الا

علاج  ستخدام ال لى ا الناجمة عن استخدام العلاج الطبي في معالجة هذا الاضطراب لجأ الاختصاصيون إ

 وكي في معالجة هذا الاضطراب .السل

 

يز الرمزي   ستراتيجية التعز يه إ ستخدمت ف سلوك ا عديل  نامج ت وفي هذه الدراسة تم تصميم بر

قة  عاقين إعا لدى الأطفال الم وتكلفة الاستجابة لخفض مستوى ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

 عقلية بسيطة .
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 عزيزي المعلم 

خاص وبعد أن تفضلت مشكوراً ب  لدليل ال قراءة ا نامج ، أرجو  هذا البر في  مل  الموافقة على الع

يز الرمزي  بتطبيق البرنامج والذي يتضمن فكرة عامة عن البرنامج ، وأهداف البرنامج وتعريف التعز

وتكلفة الاستجابة والإستراتيجيات العامة للبرنامج ومراحل تطبيق البرنامج ، والبرنامج الزمني لصرف 

عززات ال فل الم كل ط صة ب مة الخا عززات الداع فيش ( والم ية ) ال سرة  –رمز من أ ستفادة  ية الا وكيف

 الطالب وآلية التقييم الذاتي .

 

 فكرة عامة عن البرنامج 

ضعف   ستوى  فة الاستجابة لخفض م مزي وتكل يز الر ستراتيجية التعز نامج إ هذا البر ستخدم  ي

من الأطفال الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد على عينة تجريبي بة  باً وطال من خمسة عشر طال ة تتألف 

ساويين  سمين مت لى ق شوائية إ قة ع عة بطري هذه المجمو سيم  تم تق يث  سيطة، ح ية ب قة عقل عاقين إعا الم

(( أطفال ، حيث يخصص معلم لتطبيق أسلوب التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة على كل 1-8تقريباً ))

 مجموعة .

 

ـــامج خـــلال ال  ـــذ البرن ـــام الدراســـي وينف ـــن الع ـــاريخ  2221– 2225فصـــل الأول م ـــن ت م

نامج على 28/12/2225ولغاية  28/1/2225)) هذا البر (( بواقع أربع حصص في الأسبوع، ويطبق 

 عينة قصدية من الأطفال المعاقين إعاقة عقلية بسيطة في مركز نازك الحريري للتربية الخاصة .

 

ية التعز  بار فاعل لى اخت نامج إ هدف البر ستوى وي فض م في خ ستجابة  فة الا مزي وتكل يز الر

عد   نامج وب يق البر بل تطب هذا الاضطراب ق ياس  يتم ق ئد حيث  شاط الزا باه المصحوب بالن ضعف الانت

 تطبيق البرنامج وبعد ستة أسابيع من الانتهاء من البرنامج .
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 التعزيز الرمزي 

مه   ند التزا ستيكية ع شكال البلا عض الأ فل ب طاء الط ني إع نامج ويع صة بالبر مات الخا بالتعلي

هذا  سياق  في  شرحه  يتم  نامج  قاً لبر لك وف ها الطفل وذ مة يرغب عززات داع هذه الأشكال بم ستبدال  وا

 الدليل .

 

 تكلفة الاستجابة 

مات الخاصة بمظاهر   فة التعلي لة مخال في حا حوزة الطفل  تي ب فيش ال وتعني سحب جزء من ال

باه المصحو عد السلوك الخاص بضعف الانت هذه الاستراتيجية ب يق  بدء بتطب يتم ال ئد . و شاط الزا ب بالن

 أسبوعين من البدء بتطبيق البرنامج وفق أسس محددة يتم شرحها لاحقاً .

 أهداف البرنامج .

في   فة الاستجابة  يز الرمزي وتكل نامج التعز ية بر بار فاعل هو اخت أن الهدف الأساسي للدراسة 

ير  خفض مستوى ضعف الانتباه المصحوب قد تتحقق الكث نامج  يق البر بالنشاط الزائد ، ومن خلال تطب

مين على  تدريب المعل هذه الأهداف  من  مون والأسرة . و ها الطفل والمعل ستفيد من تي ي من الأهداف ال

عديل  ستراتيجيات ت يق ا ضاً على تطب تدريبهم أي ئد و مهارة قياس ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزا

 لرمزي وتكلفة الاستجابة(( السلوك )) التعزيز ا

 

مين   بل المعل من ق ها  سة والاستفادة من هذه الدرا ميم  في تع ساعدنا  نامج ي هذا البر كما ان نجاح 

مين على ضبط  ساعد المعل نامج ي هذا البر جاح  ما أن ن ئة . ك هذه الف مع  والمتخصصين الذين يتعاملون 

 تعامل مع هذه الفئة .سلوك الأطفال  المعاقين عقلياً وتغيير اتجاهاتهم نحو ال

 

نه  نتج ع ما ي باه م ترة الانت لة ف لى إطا فال ع ساعدة الأط لى م نامج إ يؤدي البر قد  فال ف سبة للأط ما بالن أ

كرار  ما أن ت ها .ك تدريبهم علي يتم  تي  ية ال ارتفاع مستوى التحصيل الدراسي وإتقان المهارات الاجتماع

هذا خبرات النجاح يساعد الأطفال على التكيف وحب المدر سة خبرات  سة وقد يعمم الأطفال عينة الدرا

 البرنامج على أنماط أخرى من السلوك مما يساعدهم على التكيف في المدرسة والبيت والمجتمع .
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وقــد يســتفيد الأهــل مــن هــذا البرنــامج فــي تصــميم بــرامج تعــديل ســلوك مشــابهة للتفاعــل مــع  

هات المشكلات السلوكية التي يعاني منها أطفالهم . كما  ير اتجا لى تغي يؤدي إ قد  نامج  هذا البر أن نجاح 

تالي  سلوكية الأخرى وبال الأهل والمختصين نحو العلاج الطبي لمثل هذا الاضطراب والاضطرابات ال

 تلافي الآثار الجانبية التي تنجم عن استخدام العقاقير الطبية .

 

 -إجراءات تنفيذ البرنامج :

  -عزيزي المعلم :

نام  جاح البر يق إن ن حل تطب خلال مرا صحيح  شكل  ستراتيجيات ب هذه الإ يذ  لى تنف مد ع ج يعت

ها  تي ترا عن الإستراتيجيات ال سار  يق والاستف شكل دق هذه الإستراتيجيات ب قراءة  البرامج ، لدا أرجو 

ما  غير واضحة ، وتقديم اقتراحات حولها قبل البدء بتنفيذ البرنامج . أما الإستراتيجيات فيمكن إيجازها ب

  -: يلي

ــة  (1) ــة الصــف مثــل وضــع الســتائر وإزال ــة الخاصــة بغرف ــة الظــروف الفيزيائي تهيئ

 المشتتات .

جوائز  (2) يز وال نامج التعز عن بر كرة  تهيئة الأطفال نفسياً للبرنامج وذلك بإعطائهم ف

 وكيفية صرفها .

ــطة لأعضــاء  (3) ــة مبس ــرحها بطريق ــة وش ــى اللوح ــودة عل ــات الموج ــراءة التعليم ق

 همهم لها .المجموعة والتأكد من ف

صرف المعززات الداعمة التي يرغبها الطفل وذلك بالرجوع إلى قائمة المعززات  (5)

هذه المعززات  يع  المفضلة التي تم تعبئتها من قبل المعلمين والأهل والطفل ، وتنو

 تلافياً لإشباع الطفل من هذه المعززات .

ــ (1) ــا والتقلي ــة منه ــامج خاصــةً المادي ــة البرن ــي بداي ــف المعــززات ف ــذه تكثي ل مــن ه

 المعززات بشكل تدريجي مع الاقتراب من نهاية البرنامج .

طي  (1) حاول أن نع شراب ن عام وال لق بالط مة تتع عززات داع فال م طاء الأط ند إع ع

في  عززات  هذه الم طاء  ضل إع سة ، ويف فس الجل في ن عة  يع أعضاء المجمو جم

 بداية البرنامج 
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ستخدمها (8) تي ي ية ال عززات الروتين من الم ناء  عدم الإكثار  مع الأطفال أث مون  المعل

 الدراسة في الأيام الاعتيادية .

ثاني (  (1) عدم استخدام أسلوب تكلفة الاستجابة في بداية البرنامج ) الأسبوع الأول وال

 بل نكتفي بعد صرف الفيش الخاصة بالتعزيز الرمزي .

ها  (1) قوم ب عدة أخطاء ي عد  فيش ب سحب ال يتم  فة الاستجابة  سلوب تكل ستخدام أ ند ا ع

مة ا عدد الأخطاء اللاز لى خفض  تدريج إ قال بال ثم الانت نامج  ية البر في بدا لطفل 

 لإعطاء العقوبة )سحب الفيش( .

ما  (12) من الطفل مه فيش  يع ال سحب جم يتم  فة الاستجابة لا  نامج تكل ستخدام بر ند ا ع

 كانت الأخطاء .

به (  (11) قام  لذي  لك ) الخطأ ا سبب ذ له  جب أن نوضح  عند سحب الفيش من الطفل ي

 حفزه على تلافي هذه الأخطاء .و

هذا  (12) ئع ، أحسنت وربط  تاز ، عظيم ، را ثل مم نوي م يز المع في التعز الاستمرار 

 التعزيز مع صرف الفيش والجوائز .

التنسيق مع أسرة الطفل وإدارة المعهد وحثهم على تعزيز الطفل عند حصوله على  (13)

 الجوائز .

جل تجزئة الأهداف التعليمية وعرضها بشكل مبسط )  (15) خاصة بداية البرنامج ( من أ

 عدم تعريض الطفل للفشل والإحباط عند تطبيق البرنامج .

 

 : مراحل تطبيق البرنامج

عراض   قة لأ ظة الدقي لى الملاح مة ع ساعدة المعل نامج وم يق البر مة تطب سهيل مه جل ت من ا

كل حل ،  ثلاث مرا لى  نامج إ سيم البر تم تق ترة  ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  فذ بف لة تن مرح

زمنيــة محــددة ، وتتضــمن كــل مرحلــة مجموعــة مــن الأهــداف يــتم تحقيقهــا مــن خــلال مجموعــة مــن 

شكل  نامج ب فذ البر يذها. وين نامج بتنف الإجراءات والنشاطات التي تقوم المعلمة المسؤولة عن تطبيق البر

من  شهر  في ثلاثة أ مل  ية  28/1/2225متكا فذ ال 28/12/2225ولغا ما تن حل الفرعية ضمن ، ك مرا

 فترات زمنية محددة وفيما يلي تفصيل لهذه المراحل :
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  -أولا: المرحلة التمهيدية :

ولغايـــة  28/1/2225تنفـــذ هـــذه المرحلـــة فـــي الأســـبوع الأول والثـــاني مـــن البـــرامج مـــن  

 وتتضمن ثمان جلسات تهدف إلى تحقيق الأهداف التالية : 1/12/2225

قة تعريف على الأطفال ) العين (1) يادة الث حث وز ة التجريبية ( وتعريف الأطفال  بالبا

 والألفة بينهما .

 تعريف الأطفال بالبرنامج الذي سوف يتم تنفيذه . (2)

مات ،  (3) ثل : التعلي نامج م في البر ستخدم  تي ت تعريف الأطفال على المصطلحات ال

 الفيش ، الجوائز ، الاستبدال .

 ة الجوائز .تعريف الأطفال على حصة التدريب وتسميتها بحص (5)

 تعريف الأطفال على تهيئة الغرفة الصفية للجلسة . (1)

 تعريف الأطفال على استراتيجية صرف الفيش والجوائز . (1)

 تدريب الأطفال على عملية تجميع الفيش والاحتفاف بها من اجل استبدالها بالجوائز  (8)

 الإجراءات 

 تعريــف الأطفــال علــى اســم الباحــث والتعــرف علــى أســمائهم وتوجيــه بعــض -1

 الأسئلة البسيطة للأطفال وتعزيزهم من خلال إجاباتهم .

 توزيع العصير والبسكويت على الأطفال   وتناولها بشكل جماعي . -2

تعريــف  الأطفــال علــى أعــراض ضــعف الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الزائــد  -3

بل  من ق مرات  عدة  عراض  هذه الأ كرار  سط، وت شرح مب شفوية و قة  بطري

 ا من قبل الأطفال .المعلمة ، ومحاولة تكراره

فيش  -5 تعريف الأطفال بالفيش من خلال ترديد هذه الكلمة عدة مرات وعرض ال

 على الأطفال ثم توزيعها عليهم من اجل لمسها والتعرف على أسمائها 

سماح  -1 ها وال ماذج من عرض ن خلال  تعريف الأطفال على الجوائز والهدايا من 

 للأطفال بمسكها لفترة من الزمن .

ج -1 ضيح الإ فيش تو لى ال صول ع جل الح من ا فال  ها الأط قوم ب تي ي راءات ال

 والجوائز 

 استخدام التمثيل في توضيح استراتيجية جمع الفيش واستبدالها بالجوائز. -8
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باب ، جمع 1 غلاق ال ستائر، إ (   تعريف الأطفال على استراتيجية استقبال حصة الجوائز مثل إغلاق ال

 لتمثيل في تحقيق هذا الإجراء .الألعاب ووضعها في الخزانة واستخدام ا

 (   صرف الفيش والجوائز بشكل مكثف في هذه الفترة حسب الجدول المعد لذلك .1

 الأدوات المستخدمة   

 (   السبورة 2(لوحة التعليمات             1

 ( الأدوات المدرسية 5(  الفيش والجوائز       3

 الألعاب  (1

 

 التقييم :

 ي  هذه الفترة ؟كم عدد الفيش التي صرفت ف (1

 كم عدد الجوائز التي صرفت في هذه الفترة . (2

 ما مدى إتقان الأطفال للأهداف ؟ (3

 

 ثانيا: مرحلة التنفيذ الجزئي :

من   سابيع  ستة ا لة  هذه المرح ستمرت  ية  12/12/2225ا ضمن  28/11/2225ولغا  25وتت

لى هدف إ لة ت كل مرح حل فرعية  ثلاث مرا لى  لة إ هذه المرح من  جلسة حيث قسمت  يق مجموعة  تحق

من  الأهداف المشتقة من أعراض ضعف الانتباه والنشاط الزائد .وذلك من اجل تسهيل عملية الملاحظة 

 قبل مطبقي البرنامج .

 المرحلة الجزئية الأولى : -أ

ية  12/12/2225نفذت هذه المرحلة خلال اسبوعين من   ماني  23/12/2225ولغا وتتضمن ث

 ة إلى تحقيق ما يلي :جلسات . وتهدف هذه المرحل

 انتباه الأطفال إلى شرح المعلم . -1

 جلوس الأطفال في أماكنهم ولا يخرجوا منها . -2

 عدم ايذاء الأطفال زملائهم . -3

 عدم تحريك الأطفال مقاعدهم مما يسبب الإزعاج . -5
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 عدم أخذ الأطفال أدوات زملائهم . -1

 عدم اصدار الأطفال أصوات غير مفهومة ومزعجة . -1

 فال أثناء الدخول أو الخروج من الغرفة الصفية .عدم ركض الأط -8

 الإجراءات :

ية  (1 في بدا عاب (  فاء الأل ستائر، إخ تجهيز الغرفة الصفية لحصة الجوائز ) وضع 

 كل حصة .

عــرض لوحــة التعليمــات أمــام الأطفــال وقراءتهــا مــن قبــل المعلمــة عــدة مــرات  (2

 والسماح للأطفال بقراءتها شفويا في بداية كل جلسة .

 ير الأطفال بآلية صرف الفيش والجوائز في بداية كل جلسة .تذك (3

تقسـيم الأهــداف الخاصــة بهــذه المرحلــة علـى عــدد الجلســات المخصصــة لتنفيــذ  (5

ظة  يز الملاح هدف وترك سب ال شطة ح سة والأن يف الجل تم تكي يث  لة، ح المرح

تزامهم  والتعزيز على تنفيذ هدف الحصة مع الاستمرار بمكافأة الأطفال حسب ال

هم ب خذ الأطفال أدوات زملائ التعليمات السابقة . مثال في الهدف الخامس أن لا يأ

، هنــا تقــوم المعلمــة بــدمج الأطفــال فــي لعبــة جماعيــة تتــيح للأطفــال الاشــتراك 

 بالألعاب وأخذ أدوات زملائهم .

 تسجيل الهدف الخاص بالجلسة على السبورة وتوضيحه للأطفال . (1

 ال خلال الجلسة وتصرف لهم الفيش والجوائز.ملاحظة  المعلمة لسلوك الأطف (1

 سحب المعلمة بعض الفيش من الأطفال الذين يخالفون التعليمات . (8

 استخدام المعلمة التعزيز المعنوي باستمرار أثناء صرف الفيش والجوائز . (1

 توضيح المعلمة للطفل سبب سحب الفيش منه وتحفزه على المحافظة عليها . (1

لذين تت (12 فال ا سجيل الأط شاد ت نامج إر ضاعهم لبر جل إخ من ا خالفتهم  كرر م

 فردي من قبل الباحث .

لة  (11 في مرح ها  يز علي جل الترك من ا فال  ها الأط لم يتقن تي  هداف ال سجيل الأ ت

 التنفيذ الكلي .

مات  (12 تزام بالتعلي ند الال يز الأطفال ع الاتصال بأولياء الأمور وحثهم على تعز

 وإحضار الجوائز.
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 الأدوات المستخدمة :

 السبورة  -2لوحة التعليمات           -1 

 الأدوات المدرسية  -5الفيش والجوائز            -3      

 الألعاب .  -1      

 التقييم 

 كم عدد الفيش والجوائز التي تم صرفها خلال هذه المرحلة ؟ (1

 كم عدد الفيش التي تم سحبها من الأطفال خلال هذه المرحلة ؟ (2

 ررت مخالفاتهم ؟كم عدد الأطفال الذين تك (3

 ما هي الأهداف التي يفشل الأطفال في تحقيقها ؟  (5

 

 ب. المرحلة الجزئية الثانية :

من   سبوعين  خلال أ لة  هذه المرح فذت  ية 25/12/2225ن ضمنت  1/11/2225ولغا يث ت ح

 ثماني جلسات تدريبية هدفت إلى تحقيق ما يلي:

 في المرحلة الجزئية الأولى. استمرار الأطفال في تنفيذ التعليمات التي تم تحقيقها (1

 على الأثاث الموجود في الغرفة الصفية والمركز . عدم تسلق الأطفال (2

لى  (3 لذهاب إ لة ، وا في الحاف كوب  شراء ، والر حين ال لدور  ظام وبا فال بالن تزام الأط ال

 المطعم .

 محافظة الأطفال على أدواتهم المدرسية . (5

 إخراج الأطفال أدواتهم المدرسية بسرعة . (1

 تباه الأطفال إلى المعلمة وعدم النظر إلى سقف الغرفة والجدران .ان (1

 ابتعاد الأطفال عن اللعب بالفم والشعر والأدوات المدرسية . (8

 إكمال الأطفال الواجبات والأنشطة الموكلة إليهم بسرعة . (1

 عدم انتقال الأطفال من نشاط إلى آخر إلا بعد إتمام النشاط الأول والثاني بالترتيب . (1

 

 لإجراءات :ا
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 تهيئة الغرفة الصفية للتدريب ) إغلاق الستائر ، إخفاء أدوات اللعب ( . (1

 تذكير الأطفال بالتعليمات السابقة وآلية صرف الفيش والجوائز . (2

يدها  (3 مرات وترد عدة  ها  وضع لوحة التعليمات الخاصة بالمرحلة أمام الأطفال وقراءت

 يفهمها الأطفال . من قبل الأطفال وتوضيح الأهداف بطريقة مبسطة

هذه  (5 يف  يتم تكي ية ، حيث  تقسيم الأهداف الخاصة بهذه المرحلة على الجلسات التدريب

خاص  هدف ال فيش على ال يز صرف ال يتم ترك هدف ، و شطتها حسب ال الجلسات وأن

 بالجلسة مع عدم مكافئة أو عقاب الطفل على استجابته للتعليمات السابقة .

كد تسجيل الهدف الخاص بالجلسة ع (1 سط والتأ لى السبورة وتوضيحه للأطفال بشكل مب

 من استيعابهم لهذا الهدف .

 صرف الفيش والجوائز للأطفال الذين يلتزمون بالتعليمات بشكل عام في كل جلسة  (1

 سحب الفيش من الأطفال الذين يخالفون التعليمات . (8

 يستخدم المعلم التعزيز المعنوي باستمرار مع صرف الفيش والجوائز . (1

جيل أسماء الأطفال الذين تتكرر مخالفاتهم من اجل وضع برنامج إرشاد فردي لكل تس (1

 منهم من قبل الباحث .

لة  (12 في مرح ها  يز علي جل الترك من ا فال  ها الأط لم يتقن تي  هداف ال سجيل الأ ت

 التنفيذ الكلي .

 الاتصال بالأهل من اجل تعزيز الأطفال وتنفيذ النشاطات الترفيهية. (11

 

 مة :الأدوات المستخد

 ( السبورة 2( لوحة التعليمات        1    

 ( الألعاب 1( الأدوات المدرسية        5( الفيش والجوائز        3   

 

 التقييم 

 كم عدد الفيش والجوائز التي تم صرفها للأطفال في هذه المرحلة ؟ (1

 كم عدد الفيش التي تم سحبها من الأطفال في هذه المرحلة ؟ (2

 ذين تتكرر مخالفاتهم ؟كم عدد الأطفال ال (3
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 ما هي الأهداف التي يفشل الأطفال في تحقيقها ؟ (5

 ج.المرحلة الجزئية الثالثة :

وتتضــمن ثمــاني  28/11/2225ولغايــة 8/11/2225اســتمرت هــذه المرحلــة أســبوعين مــن  

 جلسات هدفت إلى تحقيق ما يلي :

 استمرار الأطفال بالالتزام بالتعليمات السابقة . (1

 الواجبات ويكتبوها بخط جميل . تنظيم الأطفال (2

 استئذان الأطفال من المعلمة قبل الإجابة أو الحديث . (3

 إصغاء الأطفال للمعلمة والأطفال الآخرين عند التحدث معهم . (5

 إنتباه الأطفال للتفاصيل . (1

 تنفيذ الأطفال المهمات التي تتطلب جهداً عقليا ً . (1

 تنفيذ الأطفال التعليمات والأنشطة دون عناد . (8

 تكلم الأطفال في الوقت المناسب وعدم الإكثار من الثرثرة . (1

 هدوء الأطفال وعدم انفعالهم.  (1

 

 : الإجراءات

تهيئــة الغرفــة الصــفية للجلســة التدريبيــة ) إغــلاق الســتائر ، إخفــاء الأدوات المدرســية ،  (1

 والألعاب (  في بداية كل جلسة .

 تذكير الأطفال بالتعليمات في بداية كل جلسة . (2

 كير الأطفال بآلية صرف الفيش والجوائز في بداية كل جلسة .تذ (3

مرات ،  (5 عدة  ها  فال ، وقراءت مام الأط لة أ هذه المرح صة ب مات الخا حة التعلي عرض لو

 وعرضها بطريقة سهلة يفهمها الأطفال .

هدف  (1 لى ال يز ع ية والترك لى الحصص التدريب لة ع هذه المرح صة ب هداف الخا سيم الأ تق

 مع مكافئة ومحاسبة الأطفال على استجاباتهم للتعليمات السابقة . الخاص بهذه الجلسة

 تسجيل الهدف الخاص بالجلسة على السبورة وتوضيحه للأطفال . (1

تكييـف الجلسـة التدريبيـة بحيـث تتناسـب أنشـطتها مـع الهـدف الخـاص بالجلسـة وتكليــف  (8

 الأطفال بالأنشطة التي توضح مدى التزامهم بالتعليمات . 
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 لأطفال الذين يلتزمون بالتعليمات .صرف الفيش ل (1

 سحب الفيش من الأطفال الذين يخالفون التعليمات . (1

بل  (12 من ق فردي  تسجيل الأطفال الذين تتكرر مخالفاتهم من اجل إخضاعهم لبرنامج إرشاد 

 الباحث .

لة  (11 في مرح ها  تسجيل الأهداف التي يفشل معظم الأطفال في تحقيقها من اجل التركيز علي

 كلي .التتنفيذ ال

مات وإحضار  (12 تزامهم بالتعلي ند ال يز الأطفال ع الاتصال بأولياء الأمور وحثهم على تعز

 الجوائز، وتنفيذ الأنشطة والمكافآت الترفيهية . 

 

 الأدوات المستخدمة :

 ( السبورة 2( لوحة التعليمات      1   

 نشطة .( الألعاب والأ1( الأدوات المدرسية         5( الفيش والجوائز      3 

 

 التقييم :

 كم عدد الفيش والجوائز التي صرفت في هذه المرحلة ؟ (1

 كم عدد الفيش التي تم سحبها في هذه المرحلة ؟ (2

 كم عدد الأطفال الذين تكررت مخالفاتهم ؟ (3

 ما هي أعراض ضعف الانتباه التي يتكرر فهورها لدى الأطفال ؟ (5

 

 ثالثا : مرحلة التنفيذ الكلي :

من استمرت هذه المرحل  ية  21/11/2225ة أربعة أسابيع  حيث تضمنت  28/12/2225ولغا

 ست عشرة جلسة تم خلال هذه الجلسات تحقيق الأهداف التالية :

 تعميم خبرة الالتزام بالتعليمات في مواقف مختلفة خلال وجود الأطفال في الغرفة الصفية  (1

 طفال في المركز .تعميم خبرة الالتزام بالتعليمات في مواقف مختلفة خلال وجود الأ (2

سها  (3 تي يمار شاطات ال خلال الن من  فة  قف مختل في موا مات  تزام بالتعلي برة الال ميم خ تع

 الأطفال خارج المركز مثل الرحلات و النشاطات الأخرى .
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في  (5 التركيز على مظاهر ضعف الانتباه والنشاط الزائد التي لم يلتزم بها الأطفال بشكل جيد 

 مراحل التنفيذ الجزئي .

ــم يلتزمــوا بالتعليمــات الســابقة  ووضــع إجــراءات فرديــة ال (1 تركيــز علــى الأطفــال الــذين ل

 لمساعدتهم على الالتزام بالتعليمات .

 الانتقال بشكل تدريجي من التعزيز المادي إلى التعزيز المعنوي . (1

فيش  (8 عدد ال يادة  لك بز تدريجي وذ شكل  نوي ( ب مادي والمع عزز ) ال إطالة فترة إعطاء الم

 ة لأخذ المعزز .المطلوب

 

 

 

 الإجراءات :

 تهيئة الغرفة الصفية للجلسات التدريبية التي تتم في غرفة الصف . (1

 تذكير الأطفال بالتعليمات في بداية كل جلسة تدريبية . (2

 تذكير الأطفال بآلية صرف الفيش والجوائز في بداية كل جلسة وفي بداية كل نشاط . (3

عادة  تسجيل الأهداف التي لم تحقق بشكل جيد (5 سبورة و إ ية على ال خلال المراحل الجزئ

 شرحها للأطفال .

يق  (1 لة التطب في مرح ها الأطفال  لم يتقن تي  تكييف الحصص والأنشطة لتحقيق الأهداف ال

 الجزئي .

سابقة وحفزهم على الحصول  (1 نوا الأهداف ال لم يتق لذين  المقابلات الفردية مع الأطفال ا

 على الفيش والجوائز .

 لفيش المطلوبة لأخذ الجوائز مع تعريف الأطفال بهذا الإجراء .زيادة أعداد ا (8

كون  (1 لة بحيث ت هذه المرح خلال  ية  جوائز المعنو خفض الجوائز المادية والانتقال إلى ال

 بمعدل جائزة مادية واحدة في الأسبوع .

 صرف الفيش والجوائز للأطفال في حالة التزامهم بالتعليمات . (1

 ن يخالفون التعليمات سحب الفيش من الأطفال الذي (12

 الاستمرار في التعزيز المعنوي للأطفال الذين تصرف لهم الجوائز والفيش . (11
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 تقديم التعزيز المعنوي من قبل الباحث ومديرة المركز . (12

يز  (13 ية  وتعز شاطات الترفيه عض الن الاتصال باستمرار مع اسر الأطفال من اجل تنفيذ ب

 الأطفال عندما يحضرون الجوائز المادية .

 

 : الأدوات المستخدمة

 ( السبورة 2( لوحة التعليمات        1 

 ( الألعاب والأنشطة .1( الأدوات المدرسية         5( الفيش والجوائز         3

 

 التقييم :

 كم عدد الفيش التي صرفت في هذه المرحلة . (1

 كم عدد الجوائز التي صرفت في هذه المرحلة .  (2

 في هذه المرحلة . كم عدد الفيش التي تم سحبها (3

 : البرنامج الزمني لتنفيذ برنامج التعزيز الرمزي وتكلفة الاستجابة

يــتم صــرف الفــيش والمعــززات لأي فــرد فــي المجموعــة التجريبيــة عنــد التزامــه بالتعليمــات  

قدم  مع ت طول  نامج وت ية البر في بدا ترة قصيرة  هذه الف كون  لزمن ت من ا ترة  الموجودة على اللوحة لف

فيش اللازمة البرنام يع ال ته على تجم بة الطفل وحسب قدر ج ، وتصرف المعززات الداعمة حسب رغ

من  ثاني  في الأسبوع الأول وال هذه الاستراتيجية  فلا تطبق  لهذا المعزز ، اما بالنسبة لتكلفة الاستجابة 

لي توضي ما ي قا ، وفي نامج بداية البرنامج وبعد ذلك تطبق حسب استراتيجية محددة يتم شرحها لاح ح لبر

 صرف الفيش والمعززات وأسلوب تكلفة الاستجابة . 

 الأسبوعان الأول والثاني :

من   ترة  هذه الف بدأ  ية  28/1/2225ت شكل  1/12/2225ولغا عززات ب فيش والم يتم صرف ال

يتم صرف  كل طفل و سة ل كل جل في  مرتين  عدل  لداعم بم مكثف في هذه الفترة حيث يصرف المعزز ا

 ع الطفل ثلاث فيش ، ولا يستخدم أسلوب تكلفة الاستجابة .المعزز عندما يجم

 

 الأسبوعان الثالث والرابع :
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عزز 23/12/2225ولغاية 12/12/2225تبدأ هذه الفترة من   عدل م لداعم بم عزز ا يصرف الم

هذه  في  واحد في كل جلسة لكل طفل حيث يتم صرف هذه المعززات عندما يجمع الطفل خمس فيش ، و

مات الفترة نبدأ ب خالف الطفل التعلي ندما ي حدة ع استخدام أسلوب تكلفة الاستجابة حيث يتم سحب فيشة وا

 ثلاث مرات .

 

 الأسبوعان الخامس والسادس :

من   ترة  هذه الف بدأ  ية 25/12/2225ت ثلاث  1/11/2225ولغا عدل  لداعم بم عزز ا قدم الم وي

سبع ندما يجمع الطفل  عزز ع من  مرات في الأسبوع لكل طفل ويصرف الم فيش  سحب ال يتم  فيش ، و

 الطفل إذا خالف التعليمات مرتين .

 

 : الأسبوعان السابع والثامن

في  28/11/2225ولغاية  8/11/2225تبدأ هذه الفترة من  مرتين  عدل  ويقدم المعزز الداعم بم

مات  خالف التعلي من الطفل إذا  فيش  سحب ال يتم  فيش ، و الأسبوع لكل طفل بعد أن يجمع الطفل عشرة 

 مرة واحدة .

 : الأسبوعان التاسع والعاشر

من   ترة  هذه الف بدأ  ية  21/11/2225ت مرة  11/12/2225ولغا عدل  لداعم بم عزز ا قدم الم ي

من الطفل إذا  فيش  سحب ال ستمر  شة وي واحدة في الأسبوع لكل طفل بعد أن يجمع الطفل اثنتي عشر في

 خالف التعليمات  مرة واحدة .

 لثاني عشر :الأسبوعان الحادي عشر وا

من   ترة  هذه الف بدأ  ية  12/12/2225ت مرة  21/12/2225ولغا عدل  لداعم بم عزز ا قدم الم وي

من الطفل إذا  فيش  سحب ال ستمر  واحدة كل أسبوع لكل طفل  وبعد أن يجمع الطفل اثنتي عشر فيشة وي

 خالف التعليمات مرة واحدة مع التركيز على النشاطات التي يفضلها الطفل .

ستبدل اما بال  تي ت عززات الداعمة ال نسبة لنوع المعزز الداعم ففي بداية البرنامج يتم صرف الم

مع  فيش  من ال بر  عدد أك لى  تاج إ مة وتح عززات داعمة قي بفيش قليلة وكلما تقدم البرنامج يتم عرض م

 ( .8مراعاة رغبة الطفل لهذه المعززات )انظر ملحق

 : دور الأسرة في تنفيذ البرنامج
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تم لقد تم ت  فه ، و نامج وأهدا عة البر ها توضيح طبي تم خلال كل طفل  مر  لي أ لى و وجيه رسالة إ

أيضا توضيح دور الأسرة في التفاعل مع البرنامج كما وضحت الرسالة الدور الذي تقوم بها الأسرة من 

سرة ا لطفل أجل تنفيذ البرنامج بكل دقة وسنقدم فيما يلي بعض التوجيهات التي تساعدك في التعامل مع أ

 والاستفادة منهم في تنفيذ البرنامج :

حول  -1 ساراتهم  ظتهم واستف لى ملاح ستماع إ ستمرار والا سرة با مع الأ صال  الات

 البرنامج ، والتفاعل مع اقتراحاتهم وآرائهم بكل جدية .

ها الطفل  -2 تي يرغب ية ال شاطات الترفيه عض الن يذ ب في تنف الاستفادة من ولي الأمر 

 ل كتابة الملاحظات لولي الأمر والاتصال به هاتفياً كمعزز داعم وذلك من خلا

يــتم اســتقباله وإعطــاؤه فكــرة عــن برنــامج  –عنـد زيــارة ولــي الأمــر إلــى المعلــم  -3

لذي  جابي ا ير الإي عن التغي كرة  لي الأمر ف يذه، وإعطاء و قوم بتنف التعزيز الذي ن

 وصل إليه الطفل .

حث با -5 لى البا ياء الأمور إ حات أول قل آراء واقترا لى ن مل ع جل الع من ا ستمرار 

 علاجها .

                   


